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La POL vous invite pour le café

Un agent de police vient à votre 
rencontre pour échanger dans 
un cadre convivial.

Venez aborder avec lui ce qui 
vous préoccupe, échanger sur 
des questions importantes, 
et partager des objectifs 
communs.

Votre prochain rendez-vous

Jeudi 29 octobre 2026 - de 9h00 à 10h30

Pâtisserie K. Pultau
Rue du centre 70 à St-Sulpice

Vous souhaitez discuter d’une thématique de sécurité 
avec un policier ?

Rendez-vous à 
nos permanences 
gratuites.Services administratifs

Paiement en ligne
Connexion et
mots de passe

Perdus, égarés 
dans le monde 
du numérique ?
On est là !

Un projet commun des associations ARASPE/ARASOL 
et soutenu par le Canton de Vaud, dans le cadre du 
programme Vaud pour vous.

Visitez notre
site Internet 
clicensemble.ch

Informations
au 021 338 48 34 
ou par email à 
info@clicensemble.ch

Merci à nos partenaires !
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Couverture :
Notre photographe Gilles Nahon a utilisé un drone

pour cette splendide vue de notre village.

Le prochain Serpeliou paraîtra autour du 27 novembre 2026 (No 309) 
Délai pour la réception des textes : dimanche 1er novembre 2026
Parution suivante : No 310, autour du 15 février 2027 (délai textes : 22 janvier 2027)
Notre compte : Postfinance, IBAN CH05 0900 0000 1504 7615 6

Notre boîte postale a été supprimée, faute de courrier. 
Nous vous prions de bien vouloir nous contacter exclusivement par mail.
Courriel : redaction@serpeliou.ch

Rédacteur en chef : Gabriel Décoppet
Graphisme : La Ligne, www.laligne.ch
Mise en pages et impression :
Groux arts graphiques SA, 
1052 Le Mont-sur-Lausanne
Imprimé sur papier FSC

Chères
et chers Serpelious

Vingt-huit pages (au lieu de 24) vous at-
tendent exceptionnellement dans ce présent 
numéro. En effet, il fallait bien ce supplé-
ment pour rendre un vibrant hommage à plu-
sieurs personnalités du village. Ces portraits 
de femmes et d’hommes sont à découvrir, ils 
sont le reflet de belles personnes qui mettent 
en avant leur vocation, leur dévouement, leur 
passion. Un grand merci pour leur précieuse 

contribution au bien-être des Serpelious.

Nos traditionnelles Fenêtres de l’Avent arrivent à grands pas. 
En décembre, vous allez retrouver cette tradition bien ancrée 
dans notre commune. Commerçants, institutions et particu-
liers vont ouvrir leur porte du 1er décembre jusqu’à Noël, pour 
vous accueillir, le temps d’un vin chaud ou d’un jus de pomme et 
surtout pour partager un moment convivial dans leurs murs. 
Ce lien est essentiel.

Si l’aventure vous tente, il reste encore quelques soirs dispo-
nibles : lundi 30 novembre, samedi 5, samedi 12, dimanche 13, 
dimanche 20, lundi 21, mardi 22 et mercredi 23 décembre 2026.

Virginie Lo Cascio Chappuis (redaction@leserpeliou.ch) est à 
votre disposition pour toute nouvelle demande. Alors n’hésitez 
pas ! Le programme complet sera publié dans Le Serpeliou No 309 
de fin novembre.

Merci de votre confiance. Le Comité du Serpeliou vous souhaite 
une agréable lecture.  

Gabriel Décoppet,
rédacteur en chef
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Le SerpeliouAffaires communales

Le jour où le calme a basculé
Le samedi 5 septembre, un article paraît en couverture de 24 Heures. En quelques heures, 
une situation suivie par les autorités judiciaires devient une onde de choc. Les téléphones sonnent, 
les courriels affluent, les conversations s’enflamment. Dans les familles, une même question
revient : mon enfant est-il en sécurité ?

C ette inquiétude, la Municipalité 
l’entend. L’article révèle brutale-
ment une affaire complexe, alors 

que, depuis juillet, les mesures néces-
saires ont été prises et le collaborateur 
concerné écarté des structures commu-
nales.
Derrière le bruit soudain, il y a une his-
toire moins spectaculaire, faite de vérifica-
tions, de précautions et de décisions. 
Lorsque la nouvelle Municipalité entre en 
fonction, le 1er juillet, elle découvre une si-
tuation préoccupante. Une cellule de crise 
est constituée. Les documents commu-
naux sont préservés, le Canton et les 
conseils juridiques consultés. Dès le 8 juil-
let, le collaborateur ne revient plus auprès 
des enfants. Il est ensuite suspendu, puis 
licencié avec effet immédiat. Depuis lors, 
les informations transmises par le Minis-
tère public sont restées constantes : à ce 
stade, aucun motif particulier d’inquié-
tude n’était signalé aux parents. Si un élé-
ment nouveau apparaissait, les familles et 
les enfants directement concernés seraient 
aussitôt informés et accompagnés. C’est 
sur cette base que la Commune a agi, avec 
une priorité : la protection et le bien-être 
des enfants.

AFFECT
Mais lorsque l’émotion entre dans un vil-
lage, les faits peinent parfois à se faire en-
tendre. Chaque silence devient suspect, 
chaque présence sur un planning prend 
un sens nouveau, chaque rumeur en ap-
pelle une autre. Pourtant, avoir croisé un 
collaborateur ne signifie pas qu’un inci-
dent a eu lieu. La justice doit établir les 
faits. La Commune doit protéger, docu-
menter, coopérer et améliorer ce qui peut 
l’être. Au greffe et dans les bureaux de 
l’administration communale, les journées 
se prolongent. Une équipe dimensionnée 
pour le fonctionnement ordinaire doit 
soudain répondre à des centaines de ques-
tions, retrouver deux années de plan-
nings, relire des cahiers manuscrits, satis-
faire aux demandes légales et soutenir les 
équipes. Elle le fait avec des moyens limi-
tés, mais une détermination qui ne l’est 
pas.

VIGILANCE
Cette épreuve a aussi produit quelque 
chose d’inattendu. En quelques semaines, 
elle a soudé l’administration plus sûre-
ment qu’aucun exercice de cohésion n’au-
rait pu le faire. Les services ont appris à 

travailler autrement et à réinventer leurs 
procédures. Le travail en binôme a été ren-
forcé, les téléphones privés encadrés, les 
locaux réexaminés et les signalements 
améliorés.
Il faudra pourtant aller plus loin. Cette af-
faire révèle les limites d’un système dans 
lequel un employeur public peut respecter 
toutes les procédures sans disposer de 
toutes les informations utiles pour appré-
cier un risque. Les lois doivent évoluer afin 
que les autorités, la justice et les structures 
d’accueil puissent mieux les partager, dans 
le respect des droits de chacun. La pré-
somption d’innocence et la prévention 
doivent être protégées ensemble. Le risque 
zéro n’existe pas. Le reconnaître, ce n’est 
ni renoncer ni minimiser. C’est accepter la 
réalité pour mieux agir. Notre devoir est 
de tout faire pour nous en approcher, par 
la vigilance, la formation, des procédures 
solides et une coopération sans faille.
Seul, on va plus vite. Ensemble, on va plus 
loin. Avec les familles, les professionnels, 
le Canton et la justice, notre village tirera 
les enseignements de cette épreuve et avan-
cera, plus vigilant, plus uni et plus fort. 

Marc Nathusius, Syndic

AFFAIRE

À VOTRE SANTÉ !
VIN COMMUNAL EN VENTE

Avis aux amateurs de vin ! La Commune met en vente 
des cartons de pinot noir de ses cuvées 2022 et 2023. 
Les personnes intéressées pourront en acheter 
au Secrétariat municipal, rue du Centre 47, du lundi
26 octobre au jeudi 26 novembre (de 8 h à 12 h les lundis, 
mardis et jeudis ; et de 13 h à 17 h le mercredi). Ce vin, 
fruit de la vigne située en contrebas de la Maison
de Commune, sera vendu au prix exceptionnel 
de CHF 50.– le carton de six bouteilles. Les paiements 
s’effectueront en espèces uniquement.

Votre Municipalité

Le syndic disponible
tous les jours sur rendez-vous

Pour vous entretenir avec lui,merci de contacter
le greffe municipal au 021 694 33 55 ou par e-mail
à greffe@st-sulpice.ch. Un créneau vous sera rapidement 
réservé selon les disponibilités de son agenda.

Le bureau du syndic se trouveà la Maison de Commune, 
rue du Centre 47.

INFO MUNICIPALITÉ
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DÉCOUVERTES À L’EPFL

Notre grand voisin,
une énergie à partager
En l’espace d’une semaine, entre fin septembre et début octobre, j’ai eu le privilège de vivre 
trois moments au cœur de l’EPFL. Trois rencontres, trois regards sur la science et la formation,
mais une même sensation : celle d’une formidable énergie tournée vers l’avenir.

J’ ai d’abord découvert le Tokamak 
à configuration variable du Swiss 
Plasma Center, une installation 

majeure de recherche sur la fusion nu-
cléaire. Là, des scientifiques cherchent à 
mieux comprendre et maîtriser les réac-
tions qui font briller les étoiles pour déve-
lopper une énergie propre et renouvelable. 
Quelques jours plus tard, à l’invitation de 
la Société de développement de Saint- 
Sulpice, j’ai échangé avec des responsables 
de laboratoires de biomécanique. Enfin, 
sur invitation de la présidence de l’EPFL, 
j’ai participé à la Magistrale, cette cérémo-
nie qui marque l’aboutissement de plu-
sieurs années d’études et l’ouverture d’un 
nouveau chapitre pour les diplômées et di-
plômés. Ces trois moments m’ont pro-
fondément marqué. J’y ai vu la créativité, 
l’excellence de la formation, l’audace de la 
recherche et, surtout, la volonté d’inven-
ter des solutions pour demain.

Une rencontre avec la Présidente de l’EPFL 
ainsi qu’avec le Recteur de l’UNIL m’a aus-
si rappelé l’ampleur de cette communauté. 
Ensemble, l’UNIL et l’EPFL réunissent 
près de 32 000 personnes, soit plus de six 
fois la population de Saint-Sulpice, chaque 
jour aux portes Nord de notre village.

PARTENARIAT
Cette proximité entraîne naturellement 
des questions de mobilité, de logement, 
de circulation et de cohabitation. La 
Municipalité et les Hautes Ecoles les 
connaissent et les prennent au sérieux. 
Mais elle constitue surtout une chance 
exceptionnelle. Certains des cerveaux 
parmi les plus brillants du monde étu-
dient, travaillent ou vivent ici, parfois 
précisément à Saint-Sulpice. A nous de 
transformer ce voisinage en véritable 
partenariat. Urbanisme, architecture, 
informatique, intelligence artificielle, 

mobilité, sciences sociales, écologie ou 
développement durable, autant de do-
maines dans lesquels les savoirs des 
Hautes Ecoles peuvent rencontrer l’expé-
rience concrète de notre commune.
Construire des ponts entre notre art de 
vivre et celles et ceux qui imaginent le 
monde de demain ne signifie pas renoncer 
à notre identité. Cela signifie la faire vivre, 
l’enrichir et la préparer aux défis futurs.
Durant les cinq prochaines années, la 
Municipalité œuvrera à renforcer ces 
liens, à encourager les échanges et à faire 
naître des projets utiles à toutes et tous. 
Notre grand voisin déborde d’idées, de ta-
lents et d’enthousiasme. Sachons ouvrir 
les portes, partager nos expériences et 
avancer ensemble. Je m’y engage avec 
conviction, faisons de cette proximité une 
force pour tout Saint-Sulpice. 

Marc Nathusius, Syndic

CONSEIL COMMUNAL

Rentrée du Conseil communal

La deuxième séance du Conseil com-
munal pour la législature 2026-2031 

s’est tenue le 2 septembre dernier. Cette 
séance de rentrée a permis de confirmer 
un certain nombre d’assermentations et 
de nominations qui n’avaient pas pu 
l’être lors de la séance du 17 juin dernier 
en présence de M. le Préfet, d’autres pour 
cause de démission d’un conseiller. Après 
avis positif de la Commission de Gestion 
et des Finances, le Conseil a validé les 
comptes 2025 des Ententes intercommu-
nales (Chalet des Alouettes, SDIS Cham-
beronne, Concentration des eaux usées 
Mèbre-Sorge). Cette validation visait à 

corriger une omission intervenue lors du 
vote des comptes au mois de juin 2026 et 
qu’il convenait de régulariser pour être 
en conformité avec la réglementation. 
Une longue discussion s’est ensuite tenue 
par suite du dépôt d’une motion concer-
nant un plan climat communal. Sans 
remettre en cause l’importance du sujet, 
cette motion a finalement été retirée par 
son auteur car non recevable dans sa 
forme. Une nouvelle proposition devrait 
être déposée ultérieurement sous une 
autre forme, plusieurs conseillers trans-
partis souhaitant participer à son éla-
boration. Evidemment, la situation à la 

garderie a également été largement abor-
dée, des éléments d’information étant 
par ailleurs rapportés dans cette édition 
du Serpeliou (page 4).
Il est rappelé que le public est cordiale-
ment invité à assister aux débats du 
Conseil, les séances débutant générale-
ment à 20 h dans la salle du Conseil com-
munal (rue du Centre 59). Les dates et 
toutes les informations relatives aux acti-
vités du Conseil communal sont dispo-
nibles sur le site de la Commune, sous la 
rubrique « Officiel ». 

Au nom du bureau du Conseil communal
Jacques Chabanon, Président
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CONSEIL COMMUNAL

Sortie du Conseil Communal

L e 5 septembre dernier a eu lieu la tra-
ditionnelle sortie du Conseil com-
munal inaugurant chaque année de 

la législature. C’est à 7 h 45 que le car ré-
servé pour l’occasion a pris la direction 
de Berne avec 41 personnes à bord. Après 
une pause-café agrémentée de délicieux 
croissants, les participants ont rejoint le 
Musée d’Histoire de Berne pour visiter 
l’exposition intitulée « La Bataille de Mo-
rat revisitée ». L’exposition invite à jeter 
un regard neuf sur la bataille de Morat, 
cet événement profondément ancré dans 
la mémoire collective de Berne et de la 
Suisse. Elle montre comment des faits 
historiques sont condensés pour en faire 
des images saisissantes, notamment dans 
un panorama numérique développé en 
collaboration avec l’EPFL dans une réso-
lution impressionnante de 1,6 térapixels. 

HUILE ET RACLETTE
Après une pause déjeuner au Grand 
Hôtel des Rasses devant un panorama 
magnifique, la sortie s’est poursuivie 
jusqu’au Moulin de Sévery, dernier mou-
lin de Suisse à exercer une activité artisa-
nale tout au long de l’année, où les par-
ticipants ont pu découvrir toutes les 
subtilités du pressage à l’ancienne et à 
froid, puis repartir avec une sélection de 

produits fabriqués à base de noix, 
noisette, pistache, colza et 14 autres 
types de produits pressés à l’an-
cienne. Comme le veut la coutume, 
la journée s’est terminée tard, dans 
une atmosphère conviviale, par la 
traditionnelle raclette au carnotzet 
communal. 

Au nom du bureau du Conseil communal,
Jacques Chabanon, Président

Les participants devant le Musée d’Histoire de Berne.

Le panorama de la bataille de Morat est une peinture à l’huile de 10 m x 100 m
sur une toile de très bonne qualité, réalisée en 1893-1894.
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RÉSEAU 4S

La solidarité au cœur de nos activités
LES ATELIERS GÉNÉRATIONS-NET
Depuis plusieurs années, le Réseau 4S or-
ganise des ateliers informatiques ouverts 
à tous les seniors de la commune. L’ob-
jectif est d’aider les participants à ré-
soudre les problèmes qu’ils rencontrent 
avec leur ordinateur ou leur téléphone 
portable, mais aussi de consolider leurs 
connaissances des applications informa-
tiques les plus courantes. 
Les ateliers sont organisés de septembre à 
mars, à raison d’un après-midi par mois. 
A cette occasion, nous sollicitons l’aide 
des jeunes de l’atelier ICA du SeMo Mobi-
let de Renens pour un accompagnement 
intergénérationnel : un ou deux jeunes, un 
senior durant la séance de deux heures. La 
première demi-heure est consacrée à la 
présentation d’un sujet d’intérêt particu-
lier, puis les binômes intergénérationnels 
se forment pour adresser les questions 
particulières de chaque membre.
Les principaux thèmes abordés lors des 
derniers ateliers concernaient entre autres 
les transports publics, la messagerie élec-
tronique, l’intelligence artificielle, les ré-
seaux sociaux, la gestion des photos, les 
applications de paiement en ligne. 
Le succès mesuré au nombre de partici-
pants nous encourage à remettre les ateliers 
au programme de nos activités 2026-2027. 

LES GROUPES DE MARCHEURS
Ils ont organisé leur traditionnelle marche 
annuelle d’un jour autour du lac de Bret. 
Le 1er septembre dernier, sous un soleil 
radieux, deux parcours ont permis aux 
Mille-pattes et à la Balade des gens heu-
reux d’exercer leur forme avant un succu-
lent repas au restaurant du lac de Bret.
Pour terminer cette belle journée, nos 
31 marcheurs ont visité le musée Chaplin 
à Corsier. Cette première marche de la 
saison automnale nous promet de belles 
découvertes jusqu’à la clôture le 22 juin 
2027. Nos marches ont lieu en alternance 
le mardi et le jeudi, nous vous attendons 
volontiers. �
� Pour le Réseau 4S

Jean-Claude Brahier, 
Jacques-André Ramelet et Claude Demont

Dans nos sociétés

Plus d'infos 
Mail: info@reseau4s.ch
Tél. 079 128 32 27
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Venez faire vos courses en toute simplicité,
tout près de chez vous !

L’équipe de l’Épicerie du Village
se réjouit de vous accueillir avec le sourire !

L’ÉQUIPE
DE L’ÉPICERIE
DU VILLAGE 

VOUS SOUHAITE
LA BIENVENUE !

Rue du Centre 54 – 1025 Saint-Sulpice
epicerieduvillage1025@hotmail.com

Lundi au vendredi: 7 h-19 h 30 – Samedi: 7 h-18 h
Dimanche et jours fériés: 8 h-12 h

Service de livraison les lundis et vendredis

Tél. 021 691 88 05
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Tournoi de Basket et Nuit du badminton

La Société de Gym remet ça !

A près le succès rencontré lors de sa première édition en 
2025, la Société de Gym de Saint-Sulpice reconduit sa 
grande journée sportive cet automne. Rendez-vous est 

donné le samedi 28 novembre 2026 à la salle de gym pour un 
après-midi et une soirée placées sous le signe du sport, de la 
convivialité et du plaisir de jouer ensemble.

AU PROGRAMME
La journée débutera de 14 h à 17 h avec un tournoi de basket, 
réunissant des équipes d’enfants U8 et U10, ainsi que des 
équipes adultes. Que l’on soit joueur confirmé, débutant ou 
simplement spectateur, l’événement est ouvert à tous et promet 
une belle ambiance autour du ballon orange.
Après une courte pause, place au badminton avec la Nuit du bad-
minton, de 17 h 30 jusqu’à minuit. Enfants et adultes pourront 
s’affronter en simple ou en double, dans une ambiance conviviale 
et adaptée à tous les niveaux. Une belle occasion de découvrir ou 
de pratiquer ce sport, tout en partageant un moment sympa-
thique avec d’autres habitants du village et des environs. Pour ac-
compagner les participants et le public tout au long de la journée, 
une buvette et une petite restauration seront proposées sur place.

VENEZ NOMBREUX 
Fort du succès de l’édition 2025, qui avait réuni de nombreux 
participants dans une ambiance particulièrement chaleureuse, 
le comité de la Société de Gym se réjouit de renouveler cette ma-
nifestation et d’en faire à nouveau un rendez-vous sportif in-
contournable de l’automne à Saint-Sulpice.
La Société de Gym de Saint-Sulpice invite donc les sportifs, 
les familles, les amis et les curieux à venir nombreux le 28 no-
vembre prochain : une journée, deux sports et surtout beau-
coup de plaisir ! 

Vincent Jost

ET HOP !

TOUS AU LOTO DE L’ABBAYE DES LACUSTRES !

Il arrive, il approche ! Le loto de l’Abbaye
sera bientôt là et aura lieu le 7 novembre 2026 !

N’attendez plus pour vous procurer vos abonnements 
au Skipper ou par mail à l’adresse dédiée (voir affichette 
en page 2). Les membres du Conseil de l’Abbaye 
vous préparent cette année quelques belles surprises 
parmi les lots et bons à gagner, tout en conservant 

les incontournables qui vous plaisent tant, tels que nos 
traditionnels paniers garnis ou les bons dans les commerces 
et restaurants locaux. Pour celles et ceux qui ne pourront 
malheureusement pas être présents lors de cet événement, 
nous espérons avoir le plaisir de vous retrouver prochaine-
ment au Noël villageois, auquel nous prendrons part comme 
de coutume. En attendant le plaisir de vous retrouver très 
bientôt, portez-vous bien ! 

Le Conseil de l’Abbaye des Lacustres

Les inscriptions sont ouvertes via le formulaire en ligne suivant : https ://mein.fairgate.ch/gymstsulpice/my-events/
basketballturniere_und_badminton-nacht (vous pouvez également scanner le QR-Code ci contre). 
Les places étant organisées en fonction des différentes catégories et disciplines, il est nécessaire de s’inscrire à l’avance. 

Dans nos sociétés
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A l’Abordage des saveurs !
LES PAPILLES DE SAINT-SULPICE

Dans cette rubrique, nous allons à la rencontre des restaurateurs 
de Saint-Sulpice qui ravissent nos papilles.

Vous avez repris le restaurant
en 2020 en plein COVID, comment 
cela s’est-il passé ?
Shefat Agushi  Avec beaucoup d’efforts et 
d’adaptation... [rires] La cuisine, c’est une 
passion de toujours, qui est devenue mon 
métier ! Depuis mon arrivée à Lausanne en 
2001, je travaillais en cuisine à l’Hôtel Le 
Raisin, sur la place de La Palud. A partir de 
19 ans, j’y ai tout fait, de cuisinier à sous-
chef, et enfin chef-cuisinier. Avec mon 
épouse Giovanna, nous avions le désir d’un 
lieu à nous. Quand le propriétaire de l’hô-
tel, M. De Luca, a rendu Le Raisin, nous 
nous sommes associés à lui et mon collègue 
Léo, qui était au service, pour reprendre 
ensemble L’Abordage. Depuis, nous avons 
grossi : Léo est parti en 2024 reprendre le 
Café des Bouchers, et mon épouse Giovan-
na a ouvert le Cacib 2.0 à Renens en 2025 ; 
tandis que M. De Luca reste au bureau à 
s’occuper de la gestion. Et moi je suis tou-
jours ici, certes comme patron, mais 
toujours à ce que j’aime, comme chef de 
cuisine ! L’Abordage, c’est un rythme parti-
culier que j’apprécie : ici, les clients viennent 
pour déguster et prendre le temps.

Combien êtes-vous dans l’équipe ?
En saison haute, nous sommes quatorze : 
huit en cuisine, dont deux pizzaïolos, et 
six au service. Il faut bien ça pour assurer 
les rotations, et un service rapide et soi-
gné, six jours sur sept ! La restauration, 
c’est un métier exigeant, qui demande le 
goût de la rigueur et de l’organisation.

D’où vient votre clientèle,
combien de couverts faites-vous ?
Notre clientèle est locale, de Saint-Sulpice 
et des environs, mais liée au tourisme éga-
lement : par exemple, des clients belges re-
viennent tous les ans lors de leurs va-
cances ici ! Nous avons beaucoup de 
clients fidèles, qui mangent chez nous 
jusqu’à deux ou trois fois par semaine. 
Lors de la haute saison, nous profitons 
des 80 places de la terrasse et servons 
200 couverts par jour, et environ 220 piz-
zas à l’emporter. Nous refusons de 100 à 
150 couverts par jour, autant que nous en 
servons ! Nous faisons aussi des banquets, 
jusqu’à 100 personnes assises en terrasse, 
avec des buffets. En hiver, c’est plus dur, 
car nous devons faire avec nos 34 places 

intérieures, et même l’emporter marche 
moins bien, car il y a moins de monde et 
d’étudiants [rires] pour s’installer à dé-
guster au bord du lac. Même si nous préfé-
rons compenser pour garder au maximum 
notre personnel, nous ne sommes alors 
plus que sept ou huit au total.

Quels sont vos grands classiques,
lesquels de vos plats sont réputés
ou appréciés ?
Sur la carte, tout marche ! Côté pizza, les 
pizzaïolos sont heureux de la faire évoluer, 
et tenter des nouveautés. De mon côté, 
c’est compliqué : chaque fois que je rem-
place un plat, on me le redemande ! [rires] 
Moi, j’aime tout faire, mais en particulier 
les risotto et les fruits de mer. Chez nous, 
tout est frais, de saison, local autant que 
possible, et maison, y compris le poulpe, 
les sauces, la bisque... Ou encore les des-
serts : il n’y en a pas beaucoup, mais ce 
sont ceux qu’on aime et qu’on aime faire. 
En cette période d’été, nous présentons 
des assiettes fraîches, mais il y a un temps 
pour tout : la pêche, la chasse, la truffe... 

Propos recueillis par Vincent Lamirand,
Photos Gilles Nahon

L’Abordage 
Avenue du Léman 67 – 1025 Saint-Sulpice
Tél. 021 691 93 93 
www.abordage-restaurant.ch

*	 L’alors « Belvédère » a été construit en 1903 
par son premier tenancier Auguste Regamey. 
« Saint-Sulpice, Cartes postales et photos 
anciennes », M. Pahud et R. Pête, 2004. 
Disponible à la Commune.

Datant de 1903*, cette institution qu’est L’Abordage a été
reprise en 2020 par la famille Agushi et ses associés.

La vie du village

10



Le Serpeliou

VISITE GUIDÉE DE LA SSR/RTS SUR LE SITE DE L’EPFL

Depuis son implantation sur
le site de l’EPFL, la RTS a organisé 
plusieurs visites guidées.
Maya Vallotton a participé à l’une 
d’entre elles, voici ses impressions, 
notamment sur l’environnement 
construit. Suivez le guide !

Gabriel Décoppet

A u rez, le vaste hall ouvert au pu-
blic est découpé de façon à ne pas 
ressentir le vertige de l’espace. Un 

escalier en métal rouge vermeil telle une 
sculpture habille le lieu vis-à-vis de l’ac-
cueil. La présence d’un restaurant d’en-
treprise est signalée par quelques tables. 
Il est ouvert à tous, étudiants compris. 
Côté lac, un accès extérieur jouxte le bâ-
timent, ce qui facilite la logistique, les 
émissions hors studio demandant des ca-
mions entiers de matériels nécessaires au 
tournage et à la liaison en direct. Plu-
sieurs salles sont dédiées à l’accueil des 
groupes et des 400 ateliers offerts par an-
née aux jeunes comme formation aux 
Médias. Des expositions seront envisa-
gées ici par la suite. 

MATÉRIAUX BRUTS
Au 1er, on retrouve le style industriel (In-
dus), caractérisé par des structures lais-
sées visibles rappelant l’ère ouvrière du 
XXe siècle avec l’utilisation de matériaux 
bruts comme le métal. Une armature mé-
tallique grise en forme de triangle main-
tient la structure. Le plafond est quadril-
lé de gros tubes où circulent l’air 
conditionné et le chauffage. On arrive 
sur la « Place du village » qui ouvre sur les 
différents quartiers ou pôles, par exemple 
celui dit « Société » où se déroule l’émis-
sion On en parle, à côté le pôle Culture, 
etc. Le cloisonnement n’existe plus, ainsi 
l’information circule mieux entre RTS et 
SSR et les multiples angles d’approches 
des sujets se complètent aisément. Les 
studios sont vitrés, on peut voir les jour-

nalistes travailler. Une baie transparente 
les sépare de la régie qui réagit au 
moindre geste des animateurs. Couleur 3 
est doté d’un mur d’ampoules modulable 
qui peut représenter plusieurs images 
différentes. Ses vitrines contiennent des 
souvenirs collectors pour les nostal-
giques. Au milieu du studio, une petite 
scène et derrière un espace pour un pu-
blic restreint. Le Studio 1, le grand, ac-
cueille, entre autres, l’Actualité, la Météo 
et bientôt les Sports avec de grands 
écrans modulables. Il est prévu pour 
accueillir un large public si nécessaire. 
Les magazines, eux, resteront au bout du 
lac. Entre les différents studios existent 
des Cabines, lieux de travail connectés 
avec les deux médias + le numérique. 
Un peu à l’écart, se trouve le centre de 
Maquillage/coiffure. Toutes les per-
sonnes, mème celles qui partent en exté-
rieur, doivent se faire maquiller avant de 
passer à l’antenne. Une pièce dressing est 

attenante. Les stylistes proposent une 
nouvelle garde-robe deux fois par année 
aux journalistes et animateurs. Les te-
nues sont adaptées au genre d’émission 
et aux propos tenus. 

PARLONS BUDGET
ET ENVIRONNEMENT
Le coût de la construction provient de la 
vente des anciens locaux de Genève et 
Lausanne. Le budget de fonctionnement 
est de plus d’un milliard par an avec 80% 
provenant des redevances. La conception 
du bâtiment est dans l’air du temps : pan-
neaux photovoltaïques, pompe à chaleur 
utilisant l’eau du lac pour le chauffage/
refroidissement, stores et lampes intelli-
gents. Il existe un générateur qui entre en 
fonction afin d’émettre les informations 
de la Confédération en cas de panne gé-
néralisée. Nous voilà rassurés ! 

Maya Vallotton

5500 m2 de plateforme
avec 1550 employés 
(télétravail préconisé) 

La vie du village
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De Suisse au Cap Nord, et retour !
La Serpelioue Laurence Tracol et son co-équipier photographe
Michel Duperrex nous racontent leur été : un mois et 12 000 km de raid,
à travers l’Europe jusqu’au Grand Nord, entre route, reportage 
et photographie. Au-delà de leur périple, ils partagent avec nous 
de beaux clichés que nous avons le plaisir de vous présenter.

Racontez-nous le périple...
Laurence Tracol En bref ? Du 21 juillet 
au 21 août, un peu plus de trois jours 
pour rejoindre la Norvège, autant pour le 
retour, et surtout, trois semaines au-des-
sus du cercle polaire à voir plus de rennes 
que d’humains ! Un mois comme équi-
page parmi 23, avec une vie de groupe 
riche, entre bivouac et camping toujours 
en tente, alternant journées de raid en 
voiture et petites expéditions à pied, dont 
deux sur deux jours.
Michel Duperrex C’était la 40e édition 
de ce Raid Paris-Cap Nord, organisé par 
des Français. Nous étions le seul équi-
page suisse, et on y trouvait tous les âges, 
des familles, deux chiens, un chat... 

Certains même le faisaient pour la deu-
xième fois, après s’y être rencontrés, ou 
encore vingt ans plus tard... de retour 
avec leurs enfants !

Quel était l’objectif ?
LT Ce raid est articulé autour d’un 
concours de reportage photo, avec huit 
thèmes fixes. L’évaluation est réalisée 
par des jurys locaux de photographes, 
avec des points d’abord pour les photos, 
mais aussi pour les textes qui les accom-
pagnent, et pour le passage en point de 
contrôle du raid tout de même.
MD Nous n’avons pas joué la gagne, ce 
qui comptait pour nous c’était de le faire 
en équipe. On discutait nos photos pour 

faire un choix équitable. Au final, nous 
arrivons 7e sur 23 tout de même !

Comment se passait la route ?
MD En moyenne, nous avons fait 300 à 
350 km par jour. Et la piste désertique, ce 
n’est pas l’autoroute ! Trois équipages ont 
dû abandonner pour cause de casse. Au 
final, je retiens que c’est plus facile de 
conduire que d’être copilote.
LT Nous étions tous avec nos voitures 
personnelles. Comme nous roulions en 
électrique, une première dans l’histoire 
du raid, cela a rajouté une dimension 
stratégique pour les recharges.

Des défis, des coups de cœur
pour le reportage ?
MD Pour l’un des thèmes, nous devions 
réaliser le portrait d’une personne locale. 
Nous sommes tombés sur une fête mé-
diévale viking, où l’un des participants a 
accepté de prendre la pose avec son bou-
clier et sa peau de loup sur les épaules !

EXPÉDITION D’UNE SERPELIOUE
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LT Plutôt que de marcher jusqu’au « vrai » 
cap Nord sur l’île de Magerøya, nous 
avons profité de la zone ornithologique, 
où j’ai pu réaliser mon rêve de voir ma-
careux et fous de Bassan.

Un souvenir particulier ?
LT Nous avons croisé furtivement deux 
élans, un énorme accompagné d’un 
jeune. Mais surtout, nous nous sommes 
retrouvés face à une migration de rennes, 
bi-annuelle comme pour les alpages chez 
nous, un flot continu et spectaculaire de 
milliers de bêtes.
MD Les longs couchers de soleil, les cou-
leurs, les grands espaces, monter la tente à 
1 h du matin sans la frontale, les apéros pris 
autour de feux en commun, et l’éclipse de 
soleil ensemble sur la plage... Un défi, mais 
surtout une déconnexion totale et une 
aventure humaine inoubliable. De retour, 
nous avons un peu de mal à atterrir ! 
 Propos recueillis par Vincent Lamirand,

photos L. Tracol et M. Duperrex
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Annie Marcelle, infirmière
indépendante et « militante » !
Le Serpeliou vous propose régulièrement de découvrir des personnalités 
qui vivent ou travaillent dans notre beau village. Aujourd’hui, nous 
vous présentons une femme pétillante et souriante qui vit et exerce 
son activité à Saint-Sulpice depuis maintenant 22 ans : Annie Marcelle.

J e l’ai rencontrée à l’occasion d’un 
moment difficile que j’ai person-
nellement vécu, quand ma 

belle-maman s’en est allée. Moment 
qu’elle a su adoucir par son professionna-
lisme, sa gentillesse, son écoute et son 
profond engagement. Son attitude tra-
duisait un véritable désir d’aider et d’ac-
compagner. Annie Marcelle est infir-
mière indépendante. Si ce métier est bien 
connu en France voisine, il n’en est pas 
de même chez nous. Partons à la décou-
verte de cette femme exceptionnelle et 
de l’équipe qui l’entoure.

SON PARCOURS
Avant de se lancer comme infirmière 
indépendante, Annie a travaillé au CHUV 
puis à l’institution de Lavigny. Elle a éga-
lement participé à une mission huma-
nitaire en Afrique. Son choix de devenir 
infirmière indépendante est né d’un senti-

ment d’impuissance face à certaines 
conditions du milieu hospitalier. Malgré 
la bonne volonté des institutions pour 
lesquelles elle a travaillé, les moyens 
manquent parfois pour accompagner 
comme il se doit les patient·es en souf-
france ou en fin de vie. Pour illustrer cette 
réalité, Annie raconte une histoire mar-
quante : celle d’un homme atteint d’un 
cancer généralisé, également proche ai-
dant de son épouse atteinte de démence. 
Contraint par la progression de sa maladie 
et par son entourage, il dut placer sa 
femme en institution. A chaque visite, il 
constatait une dégradation de son état. Il 
décida finalement de la reprendre chez lui 
malgré sa propre maladie. Malheureuse-
ment, il n’en eut pas le temps : son épouse 
cessa de s’alimenter et décéda avant que 
son projet ne puisse se concrétiser.
Ces situations de détresse et ce sentiment 
d’impuissance poussent parfois à repen-

ser sa manière de travailler. Annie tient 
toutefois à préciser qu’elle ne critique en 
aucun cas le personnel de ces institu-
tions. Elle connaît bien le manque de per-
sonnel, le manque de temps et de moyens 
ainsi que la surcharge de travail auxquels 
les soignant·es sont confronté·es, des 
conditions qui conduisent trop souvent 
hélas à l’épuisement professionnel. Pour-
tant, une votation populaire a été accep-
tée le 28 novembre 2021 concernant l’ini-
tiative pour des soins infirmiers forts. 
Malgré cela, Annie constate avec regret 
que bien peu de changements concrets 
sont intervenus depuis. Pour elle, assurer 
le confort, la dignité, la sécurité et le 
bien-être des patient·es constitue une 
mission essentielle, un engagement qui, 
selon elle, était déjà menacé, il y a déjà 
plus de vingt ans. C’est cette situation 
qui l’a conduite à faire de cette vocation, 
une véritable mission de vie.

UNE ATTENTION CONSTANTE
Aujourd’hui, Annie propose des soins 
basés sur l’écoute, la compassion et l’at-
tention aux besoins spécifiques de 
chaque personne. Elle privilégie une 
prise en charge personnalisée et hu-
maine. Le respect et la confiance per-
mettent une prise en charge optimale et 
un traitement personnalisé, contraire-
ment au CMS (Centre médico-social) qui 
propose plusieurs intervenant·es. C’est 
une personne, une écoute et un suivi adé-
quat pour des personnes fragilisées par la 
vie et/ou le grand âge qui ont besoin d’un 
regard bienveillant et, si je peux me per-
mettre pour l’avoir vu de mes propres 
yeux, un regard aimant.

BON À SAVOIR
Un point important, souvent méconnu : 
ses honoraires sont pris en charge par 
l’assurance maladie de base, au même 
titre que ceux du CMS ou des organismes 
de soins à domicile (OSAD). A l’inverse, 
une infirmière privée est entièrement à la 
charge du patient. Autre information 
peu connue : les hôpitaux ne proposent 
pas toujours spontanément les services 

PORTRAIT
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Beauty Line Institut de Beauté pour Elle et Lui
• Soins du visage Guinot et « Electrolift » 

L’alternative aux injections
•  Epilation lampe flash et classique

• Traitements corps

Nicole Froidevaux, Esthéticienne CFC,  
Experte aux examens

Rue du Centre 25 • 1025 St-Sulpice
021 691 30 23 • 079 382 70 66
Places de parc devant l’institut

10 % pour les apprentis et les étudiants 

Beauty 
Line
INSTITUT DE BEAUTE 

 
Nicole Froidevaux 
Estheticienne CFC 

 

Portes ouvertes les 3-4-5 mars 2016  

 Soins du visage et corps, réjuvenation,  
traitement vasculaire, taches pigmentaires 

 Epilation définitive, laser dernière technologie 

 Raffermissement, traitement cellulite, soins  

remodelant Ray Life  

Institut Femmes-Hommes 

Rue du Centre 25 | CH-1025 Saint-Sulpice 
+41 21 691 30 23 ou 079/382 70 66 
www.institutbeautyline.ch 
info@institutbeautyline.ch 
Successeur de Mme B.Vesligaj 

Rue du Centre 140
1025 Saint-Sulpice

Tél. 021 691 34 84 – Fax 021 691 08 43
Natel 079 798 31 35

DSA Serrurerie & Soudure SàRL

Serrurier en construction 
métallique et inox.

Portes, barrières et 
poutres.

Soudeur certifié en tout 
type de soudures et 
tuyauteries.

Restaurant Le Débarcadère

Nicola Cannilla & toute son Equipe 
vous accueillent tous les jours dès 

10 h 00.

Réservations au : +41 21 691 61 18
www.ledebarcadere.ch

Venez déguster notre spécialité : Filets de perche du Lac (frais)
Infos sous www.petitport.ch

Ch. du Petit-Port 11, 1025 Saint-Sulpice, +41 (0) 21 691 95 05 
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ANNONCES

d’infirmières indépendantes, souvent 
par habitude ou par facilité, en orientant 
directement les patients vers le CMS de 
leur lieu de domicile.Toutefois, lorsque 
les patient·es expriment le mal-être lié au 
tournus constant de personnel de ces ins-

titutions publiques, aux horaires fluc-
tuants et aux demandes non considérées, 
leur médecin peut les orienter vers une 
infirmière indépendante. Annie privilé-
gie donc une organisation plus stable et 
personnalisée au lieu d’une organisation 
systémique.
Annie ne travaille d’ailleurs pas seule. 
Une petite équipe l’accompagne pour ré-
pondre aux différents besoins des pa-
tient·es : courses, préparation des repas, 
aide au ménage ou autres services selon 
les situations. Ces prestations complé-
mentaires ne sont toutefois pas couvertes 
par l’assurance maladie. Dans ces cas-là, 
Annie aide également les patients dans 
leurs démarches pour trouver des aides 
financières. Parmi celles-ci figure l’allo-
cation pour impotent de l’AVS ou de l’AI, 
vous trouverez le formulaire sur le site de 
la caisse AVS dont vous dépendez pour le 
versement de votre AVS, c’est une aide 
mensuelle qui peut être obtenue après 
avoir rempli un formulaire ad hoc avec 
l’aide de l’infirmière et du médecin trai-
tant. Cette allocation est attribuée indé-

pendamment du revenu. Les montants 
alloués sont actuellement les suivants :
– CHF 252.– par mois pour une impo-

tence faible (supprimée en cas de sé-
jour en institution)

– CHF 630.– par mois pour une impo-
tence moyenne

– CHF 1008.– par mois pour une impo-
tence grave.

Comme pour beaucoup de démarches ad-
ministratives cantonales, ces demandes 
peuvent s’avérer complexes. Il est donc 
préférable de les effectuer avec l’aide d’un 
médecin ou d’un professionnel de santé 
afin que les dossiers soient correctement 
complétés afin d’éviter les inévitables et 
chronophages allers et retours entre l’ad-
ministration et les administrés.
A travers son engagement quotidien, An-
nie rappelle que derrière chaque soin se 
trouve avant tout une relation humaine. 
Une attention, une présence et une 
écoute qui font toute la différence pour 
les personnes fragilisées. 

Virginie Lo Cascio Chappuis
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Gilles Nahon, 
photographe 

V ous l’aurez remarqué, les photos il-
lustrant Le Serpeliou proviennent 
de plus en plus d’un photographe 

professionnel : Gilles Nahon. Celui-ci 
nous a proposé ses services afin d’amélio-
rer la qualité du visuel du journal. 
Qu’il soit ici chaleureuse-
ment remercié ! 

QUELQUES REPÈRES
Gilles Nahon habite 
Saint-Sulpice depuis 
2025. Marié, deux 
enfants, il a obtenu 
un master en maté-
riaux à l’EPFL. Après 
de nombreuses heures 
passées en microscopie, il a 
réalisé qu’il pouvait lier sa ri-
gueur scientifique avec sa passion pour 
la photographie. Formé aux différents 
genres de photographie, il a assisté un 
photographe établi dans le domaine du 
luxe et s’est finalement lancé quand Nestlé 
a toqué à sa porte.
Photographe de personnes, en entreprise
depuis 2015, Gilles a pleinement embras-
sé cette carrière en tant que photographe 
professionnel en se concentrant en parti-
culier sur les portraits et reportages. 
Cette spécialisation n’était pas un ha-
sard. Les portraits, tout comme le repor-
tage, lui permettent de révéler l’unicité 
de chaque individu, un aspect qui l’a tou-
jours fasciné. 

DES DÉFIS PASSIONNANTS
Gilles aborde chaque séance photo avec 
une perspective fraîche, cherchant à lier la 
personnalité de ses sujets au style de l’en-
treprise. Nous le citons : « Pour avoir eu 
des complexes sur mon image, je sais 
prendre les pincettes nécessaires et mettre 
en avant chaque personne. En montrant 
les résultats au fur et à mesure de la 
séance, je sais que je peux vaincre même 
les plus grandes appréhensions. Chaque 
portrait est une histoire, chaque cliché 
une aventure, et je suis ravi de continuer à 
explorer ce monde fascinant à travers 
mon objectif et me mettre au service de 
mes clients. » 
� Gabriel Décoppet

PORTRAIT
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LES SERPELIOUS AUX FOURNEAUX

La chaleur semble jouer les prolongations, soleil et température
douce sont encore nos fidèles partenaires pour accompagner 
nos journées. Avant de sortir les manteaux et de lancer les grands
jeux d’hiver, profitons encore des plaisirs de cette saison d’automne
et pourquoi pas jouons à... qui perd gagne !

A vec cette brioche rien n’est vrai-
ment perdu. Un reste de petit dé-
jeuner ou de goûter peuvent se 

transformer avec succès en un dessert 
généreux qui gagnera l’approbation de 
tous. Dans cette recette la brioche est 
peut-être perdue mais le plaisir et le suc-
cès sont assurément gagnants.

INGRÉDIENTS POUR 4 PERSONNES
8 tranches de brioche légèrement rassie 
d’environ 3 cm d’épaisseur (restes de 
tresse, de pain brioché, de cuchaule, 
peuvent également convenir) ; 3 œufs 
entiers, ½ litre de lait entier, 75 à 100 g de 
sucre roux, 2 sachets de sucre vanillé, 
50 g de beurre, 2 pommes. Vous trouve-
rez tous ces ingrédients chez notre épice-
rie et notre pâtisserie du village.

LA RECETTE
Couper les pommes chacune en 
8 tranches, les faire revenir dans un peu 
de beurre et de sucre jusqu’à ce que elles 
soient fondantes et légèrement caraméli-
sées ; dans un saladier mélanger les œufs, 
le lait, le sucre de canne et le sucre vanil-
lé, fouetter jusqu’à ce que le mélange soit 
bien mousseux ; pour les gourmands 
vous pouvez aussi remplacer une quanti-
té de lait par l’équivalent de crème li-
quide ; verser dans un plat, déposer les 
tranches de brioche dans le mélange, pas 
plus d’une minute par face ; elles doivent 
rester souples au toucher ; chauffer la 
poêle à feu moyen et ajouter le beurre ; at-
tendre que le beurre prenne une couleur 
un peu noisette ; déposer les tranches de 
brioche dans le beurre chaud ; laisser 

cuire environ 3 minutes et saupoudrer 
d’un peu de sucre roux avant de retour-
ner les tranches ; cela va légèrement cara-
méliser la brioche ; sortir les tranches et 
les déposer brièvement sur une grille ; 
ajouter sur chaque tranche les pommes 
fondantes ; vous pouvez saupoudrer de 
cannelle, de sucre glace, d’amandes effi-
lées ; servir sans attendre.

Pour varier les plaisirs, accompagner ce 
dessert de chantilly ou d’une boule de 
glace vanille, rhum-raisin, noisette ou 
sorbet aux fruits rouges, agrémenter de 
fruits secs (amandes, noix de pécan, rai-
sins secs), de confiture, ou même d’un fi-
let de chocolat fondu. Les règles du jeu 
sont illimitées et à chacun sa stratégie 
pour décrocher la médaille de la gour-
mandise. 
Une alternative est aussi de faire cuire les 
tranches au four : préchauffer le four à 
150° (thermostat 5) ; garnir un plat à gra-
tin, préalablement beurré, de tranches 
de brioche afin de couvrir le fond ; verser 
le mélange sur la brioche afin de la re-
couvrir ; saupoudrer de sucre roux et en-
fourner pour environ 25 minutes jusqu’à 
ce la brioche soit bien prise et dorée ; sor-
tir du four et servir accompagné de votre 
garniture favorite.
En cuisine, comme dans la vie, ce qui 
semble perdu peut devenir une belle vic-
toire. A vous de jouer et bonne dégusta-
tion pleine de succès.
Pour accompagner cette partie gour-
mande, jouons les prolongations avec 
Pierre- Alain notre sommelier. Il fait ren-
trer dans la partie un Muscat Rivesaltes, 
un Muscat de Frontignan ou tout autre 
vin muté. Un Xérès Moscatel pourra 
également trouver sa place parmi les 
joueurs. Et pour rester en terre vaudoise, 
le vin passerillé du domaine Henri Cru-
chon serait une excellente pièce à jouer. 

Frédérique Reboute

La brioche perdue, une recette 
qui a tout à y gagner !
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· ARTICLES DE DROGUERIE 
· PHYTOTHÉRAPIE 
· MICRONUTRITION 
· DERMO-COSMÉTIQUE
· VACCINATIONS 

Carte de fidélité 
Livraisons à domicile

Florence Heinzer
 T. +41 21 691 68 13

Rue du Centre 68 · 1025 St-Sulpice
www.pharmacie-st-sulpice.ch

PME à Saint-Sulpice recherche
retraité électricien / mécanicien

Nous sommes une PME située à 1025 Saint-Sulpice
et recherchons un retraité ayant de bonnes
connaissances en électricité et mécanique pour 
effectuer quelques heures de travail par semaine.

Permis de conduire souhaité.

Pour tout renseignement complémentaire, 
veuillez nous contacter au 079 210 55 80.

L ’ A B O R D A G E
S P É C I A L I T É S

D U  L A C
E T  I TA L I E N N E S

R A B A I S  2 0 %
À  L ’ E M P O R T E R

T E R R A S S E  A U 
B O R D  D U  L A C

PA R K I N G

AV E N U E 
D U  L É M A N  6 7

1 0 2 5  S T - S U L P I C E
0 2 1  6 9 1  9 3  9 3

info@l’abordage-restaurant.ch
www.abordage-restaurant.ch

L’EMPIRE DU DRAGON
Gastronomie chinoise

Route de Vallaire 3bis
1025 Saint-Sulpice
Tél. 021 691 62 42

www.empiredragon.ch

Ouvert tous les jours, sauf les lundis soirs



Le Serpeliou

Swisscab Physio,
compétence et bien-être

Une Serpelioue
au Grand Conseil 

Swisscab Physio est un nouveau ca-
binet de physiothérapie. Il a ouvert 
ses portes en janvier 2026 dans des 

locaux complètement refaits à neuf. Il est 
idéalement situé près de l’arrêt de bus 
Ochettaz-Ormet et il offre huit places de 
parking. Vous entrez dans un espace de 
réception chaleureux et spacieux et vous 
êtes accueilli·es par des sourires bienveil-
lants. Trois physiothérapeutes sont à 
votre disposition, tous avec des compé-
tences différentes et complémentaires. 
Mathilde parle allemand et anglais ; elle a 
des spécialisations auprès des nourris-
sons, enfants et adolescents, ce qui est en-
core rare, d’où l’intérêt de s’être formée à 
l’étranger pour acquérir des compétences 
peu connues chez nous. On parle ici de 
l’acquisition de la marche pour les en-
fants présentant un handicap, des 
troubles respiratoires, de l’asymétrie pos-
turale ou encore de traitement de sco-
liose. Elle travaille conjointement avec les 

pédiatres/médecins dans le cadre de l’au-
tisme. Il est utile de rappeler qu’il faut de-
mander à votre pédiatre le bon adéquat si 
votre enfant a besoin d’aide posturale et/
ou autre. 
Thibaut parle espagnol et anglais. Il est 
plutôt orienté sport sous toutes ses formes 
et donc la rééducation qui l’accompagne. Il 
m’a même montré une machine qui per-
met de mesurer la force avec laquelle vous 
tirez le poids pour voir rapidement les 
améliorations de votre reprise musculaire. 
Cette pratique fait partie du MTT qui est 
une forme de physiothérapie active pres-
crite par un médecin, visant à renforcer 
l’appareil locomoteur, améliorer l’endu-
rance et l’autonomie. Il s’occupe aussi de la 
rééducation à long terme chez les ainés. 
Vivien est le fondateur du cabinet. Il parle 
allemand et anglais. Il a une spécialisation 
en sport notamment dans les membres in-
férieurs. Les physiothérapeutes se rendent 
à domicile, dans les entreprises de la ré-
gion ou auprès d’associations comme la 
Ligue vaudoise contre le rhumatisme où 
ils effectuent des exercices adaptés aux be-
soins de l’âge par petits groupes de 
6/7 personnes. Voilà un cabinet à décou-
vrir pour qui en a besoin ! 
� Virginie Lo Cascio Chappuis

UN ÉTÉ INCENDIAIRE 
 
 
Sitôt le numéro de septembre bouclé, 
dont l’article sur l’incendie du 30 juillet 
à Vufflens-la-Ville, le centre de recyclage 
de Thévenaz-Leduc prenait feu à 
Ecublens, le 28 août. Et ce, malgré les 
mesures de sécurité mises en place 
après un précédent incendie en 2014, 
dont la Direction générale de l’environ-
nement confirme le respect. Hors pause 
estivale, avec un départ de feu un peu 
plus tôt vers 19 h, cet incendie a mobilisé 

un dispositif impressionnant de plus 
de 200 intervenants, une cinquantaine 
de véhicules dont le « Bison » valaisan à 
nouveau, fermant l’A1 et perturbant tout 
le Grand Lausanne jusqu’au dimanche, 
dont Saint-Sulpice. Ce qui aurait brûlé 
serait essentiellement des carcasses 
de voitures, avec des batteries au lithium 
soupçonnées. Malgré une communi-
cation nettement plus étoffée qu’à 
Vufflens, dont des recommandations 
précoces, le Département de la santé 
et de l’action sociale nous le confirme : 
les fumées elles-mêmes n’ont, cette fois 
non plus, jamais été analysées ; seuls les 

résidus au sol et dans l’eau l’ont été, une 
fois l’incendie éteint. Seules les stations 
du réseau cantonal renseignent donc sur 
l’air respiré : selon les valeurs transmises 
par la DGE, Bussigny a relevé un pic 
horaire de particules fines (PM2.5) 
de 308 µg/m³ à 3h dans la nuit du 28 au 
29 août, contre environ 4 avant l’incendie, 
et Lausanne 244 µg/m³ vers 23h, avec 
un retour aux niveaux habituels samedi 
en milieu de matinée. À Bussigny, la 
moyenne journalière de PM10 du 29 août 
(57 µg/m³) dépasse la valeur limite de 
50 (OPair), soit l’équivalent d’une journée 
hivernale polluée. � Vincent Lamirand

C’ est une grande pre-
mière dans l’his-
toire politique de 

notre canton et de notre 
commune. Pour la pre-
mière fois, une (femme) 
habitante de Saint-Sulpice 
va siéger au Parlement vau-
dois. L’heureuse élue est Alice 
Kaeser.
Le 18 août dernier, la séance de la rentrée 
parlementaire a vu l’arrivée d’une dépu-
tée et de cinq députés au sein de cinq 
groupes parlementaires différents, en 
remplacement de membres qui ont an-
noncé leur démission avant la pause esti-
vale. Parmi eux, Alice Kaeser, 50 ans, 
siège comme indépendante au sein du 
groupe des Vert’Libéraux où elle rem-
place Jean-Louis Radice
Enseignante à Ecublens, Alice Kaeser a 
toujours eu à cœur de défendre un enga-
gement citoyen. Conseillère communale 
depuis 2006, membre fondatrice du parti 
de l’ASSE, représentante du conseil com-
munal de Saint-Sulpice au sein de l’AJE-
SOL (Association pour l’Accueil de Jour 
des Enfants du Sud-Ouest lausannois) de 
sa création à aujourd’hui, Alice apprécie 
également les randonnées en montagne, 
le ski, le jardinage et la cuisine
Le Serpeliou tient à saluer cet événement 
et tous ses vœux l’accompagnent dans ce 
nouveau défi ! �
� Gabriel Décoppet

NOUVEAU CABINET À SAINT-SULPICE RENTRÉE PARLEMENTAIRE

La vie du village

Swisscab Physio
Route Cantonale 63 – 1025 Saint-Sulpice
Tél. 021 552 00 90
www.swisscabphysio.ch
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Le Serpeliou

Les Balcons du Léman, 10 ans déjà

L e 8 septembre 2016, la Coopérative 
d’habitation SCH – Les Balcons du 
Léman inaugurait les deux bâtiments 

du Chemin du Bochet 12 et 14 à Saint-Sul-
pice. Dix ans plus tard, ces résidences sous 
forme d’appartements protégés se portent 
bien. Preuve en est la sympathique ren-
contre-anniversaire organisée le 17 sep-
tembre dernier sur la terrasse du local com-
munautaire et qui a réuni une septantaine 
de personnes, résidents, coopérateurs, 
amies et amis.
Dans leurs allocutions, MM. Christian 
Widmer et Jean-Jacques Hofstetter, admi-
nistrateurs, ont souhaité la bienvenue à 
tous et rappelé en quelques mots l’histo-

rique du projet. M. le Syndic Marc Nathu-
sius a également relevé l’importance d’une 
telle structure dans notre village. Moment 
très émouvant : les chaleureux remercie-
ments qui ont été transmis au couple de 
concierges M. et Mme Manuel et Lurdes 
Pinto, qui ont œuvré, sans relâche et avec 
tant d’affection, au bien-être des résidents 
depuis le début. Désormais, c’est M. Ash-
kan Zaghian et Mme Sandra Courtinat – 
Malard qui ont pris le relais, avec la certi-
tude d’une belle continuité.
La soirée s’est prolongée avec un déli-
cieux apéritif dinatoire. Un superbe mo-
ment de partage. 
� Gabriel Décoppet

Nicola Cannilla prend congé
du restaurant Le Débarcadère

LE 12 AVRIL 2012...
C’est la date exacte où Nicola Cannilla a re-
pris la gestion du Débarcadère. A l’époque, 
l’établissement avait une réputation de gas-
tronomie haut de gamme. M. Cannilla dé-
cide plutôt de privilégier une cuisine tradi-
tionnelle, classique, bien faite, avec de bons 
produits et à des prix accessibles. Le pari 
s’avère payant. Le succès est au rendez-vous 
et la clientèle afflue. Profitant de la situa-
tion privilégiée et stratégique du restaurant 
au bord du lac, Nicola, en fin « relations pu-
bliques », accueille professeurs et étudiants 
de l’EPFL, grandes entreprises locales, et 
n’oublie pas les habitants de la commune, 
ni les enfants, ni les seniors. Tout ce petit 
monde se retrouve, fidèle, au Débarcadère, 
rendez-vous incontournable pour beau-
coup d’entre nous.

UN PARCOURS ADMIRABLE
Arrivé de sa Sicile natale en 1980, Nicola 
Cannilla débarque d’abord à Crans-sur-

Sierre puis à Villars, comme travailleur 
saisonnier. Il partage ses neuf mois de 
permis entre l’été et l’hiver. Il a une for-
mation de serveur, de barman et de som-
melier. Il part ensuite à Londres, où il 
apprend l’anglais et où il travaille dans 
un hôtel 5 étoiles. En 1982, c’est l’Hôtel 
Hyatt à Montreux durant trois ans, puis 
l’Hôtel de la Paix, 15 ans au Golf de Lau-
sanne et l’Hôtel Carlton. En 2002, il de-
vient indépendant et reprend la gestion 
de la Pinte-Auberge du Lac de Sauvabe-
lin. En 2006, il inaugure le restaurant de 
l’Aéroport de la Blécherette et gère égale-
ment le World Trade Center. Durant 
cette période  faste, il dirige quatre éta-
blissements en même temps et jusqu’à 
60 personnes sous sa responsabilité. Un 
travail monumental ! 
Sur le plan personnel, il habite la com-
mune depuis 2016, a deux grands gar-
çons d’une trentaine d’années, qu’il a 
élevés avec son épouse, et plutôt bien 

puisqu’ils ont fait de brillantes études ! 
On peut parler d’une belle réussite de vie.

ET MAINTENANT ?
Fringant sexagénaire, il se donne mainte-
nant le temps de réfléchir et de décom-
presser. Pas de projet professionnel pour 
le moment. Mais il souhaite garder le lien 
et cette capacité à transmettre. Il adore 
voyager, donc il en profite ! 

LE FUTUR DU DÉBARCADÈRE
Nicola Cannilla tient à exprimer tous ses 
encouragements et ses vœux de réussite à 
l’équipe de M. Man Sandhu, qui a repris le 
Débarcadère, patron aussi du restaurant Le 
Léman à Morges. La transition doit se faire 
et c’est normal. Laissons un peu de temps 
au temps. Et M. Cannilla me demande de 
ne pas oublier de remercier chaleureuse-
ment ses collaborateurs, tous ses clients et 
amis, de leur confiance tout au long de ces 
belles années ! � Gabriel Décoppet

UNE PAGE GASTRONOMIQUE SE TOURNE

Cela s’est fait en toute discrétion, mais la nouvelle est tombée 
durant l’été. Nicola Cannilla, qui a mené de main de maître 
Le Débarcadère durant 14 ans, a cédé son contrat de bail 
à une nouvelle gérance. C’est tout un pan de l’histoire 
de la restauration et de la gastronomie de Saint-Sulpice qui 
prend fin. Il était normal que Le Serpeliou lui rende hommage.

La vie du village
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Passation de pouvoir entre Manuel Pinto 
et Ashkan Zaghian.
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Le Serpeliou

PAROISSE RÉFORMÉE ÉCUBLENS SAINT-SULPICE

Pour tous les âges
NOUVEAUTÉ : CULTE À BASSENGES 1
Dans la dernière édition du Serpeliou, la 
paroisse présentait le projet Gospel et 
Louange. Dans l’élan de la joie partagée 
lors des répétitions, les participant·es à 
cet atelier choral prendront part au culte 
du dimanche 22 novembre à 17 h 30 à 
Bassenges 1 à Ecublens pour soutenir le 
chant de l’assemblée. Bienvenue pour ce 
premier culte à vivre ensemble dans les 
locaux paroissiaux à Bassenges 1.

3 TEMPS DE MÉDITATION PROPOSÉS 
À L’ÉGLISE ROMANE
Chaque mercredi, prière de l’Aube de 7 h 
à 7 h 30 ; temps de prière de 9 h à 9 h 45.
L’Espace souffle a lieu chaque 3e mercre-
di du mois de 18 h 30 à 19 h 15. Prochaine 
rencontre le 18 novembre.

HORAIRES DES CULTES 
Dès le mois de septembre la collabora-
tion paroissiale pour les cultes est passée 
du Trio au Quintet. 
Les cultes du dimanche matin ont lieu à 
9 h 15 (au lieu de 9 h auparavant) ou à 
10 h, ou à 10 h 30. Ce petit changement 

pour l’horaire le plus matinal est dû à 
l’harmonisation des horaires entre les 
cinq paroisses de Chavannes – Epenex, 
Bussigny – Villars-Sainte-Croix, Cris-
sier, Ecublens – Saint-Sulpice et Renens. 
Les collaborations déjà existantes s’in-
tensifient et les ministres vont régulière-
ment tourner entre les lieux de culte. La 
garde pastorale pour les services fu-
nèbres couvre aussi désormais les cinq 
paroisses. 

ATELIERS FAMILLES – NOUVEL HORAIRE
La rencontre du mercredi 4 novembre a 
lieu de 16 h à 17 h 30 sur le thème : Pein-
ture à doigts. Avec une activité manuelle, 
un texte biblique, un goûter pris en-
semble et des jeux. Gratuit et sans ins-
cription, ouvert à toutes et tous, quel que 
soit l’âge. A la rue de Bassenges 1, à 
Ecublens.

CAFÉ DES SENIORS
Belle occasion pour faire connaissance : 
Vendredi 6 novembre, entre 9 h 30 et 11 h, 
à la rue de Bassenges 1, puis chaque pre-
mier vendredi du mois.

ACTION « PAQUETS DE NOËL »
Un grand merci de votre soutien à l’ac-
tion de la « Mission chrétienne pour les 
pays de l’Est » en faveur d’adultes et en-
fants dans le besoin. Vous pouvez dépo-
ser vos paquets à la salle de paroisse du 
Motty les mardis et jeudis matin et le di-
manche matin 15 novembre au culte, 
ainsi qu’à la Bibliothèque d’Ecublens et à 
Coiffure Fashion à Saint-Sulpice jusqu’au 
mercredi 18 novembre.
Pour le contenu des paquets, enfant ou 
adulte : www.paquetsdenoel.ch.

COURONNES
ET DÉCORATIONS DE L’AVENT
Le marché de Noël paroissial aura lieu les 
27 et 28 novembre. Détails dans le pro-
chain Serpeliou. 

Christophe Peter, 
pasteur

Contacts utiles
www.eerv.ch/ecublens-saint-sulpice
et www.eerv.ch/bassenges1

Des nouvelles de l’été et de la rentrée
PAROISSE CATHOLIQUE

FÊTE DE LA COMMUNAUTÉ 
CATHOLIQUE DE STE-CLAIRE
Le dimanche 6 septembre, la communau-
té catholique de Sainte-Claire s’est ras-
semblée pour marquer la rentrée et fêter 
ensemble. La messe a été suivie d’un apé-
ritif et d’un repas convivial sous les deux 
noyers de la chapelle. La communauté 
avait décidé de donner une place particu-
lière à la communauté malgache qui se 
réunit habituellement une fois par mois 
dans notre petite église. Une belle occa-
sion de découvrir les traditions chantées 
et les mets particuliers de cette grande 
île de l’océan Indien. La tradition de ce 
repas communautaire est celle du buffet, 
pour lequel chaque convive apporte un 
plat, et auquel il est invité à se servir. 

L’appellation est un régionalisme suisse 
romand s’inspirant d’une pratique 
nord-américaine relativement répandue. 
Son équivalent terminologique en France 
semble être l’auberge espagnole. Au vu 
de ces traditions particulières, et pour 
l’occasion, nous l’avons rebaptisé repas 
canado-serpeliou. 

PREMIÈRES COMMUNIANTES
Un des moments forts du début de l’été à 
la chapelle Ste-Claire est la messe qui ac-
cueille les premier·ères communiant·es et 
leurs familles. Cette année, elle a eu lieu 
lors du solstice d’été, le 21 juin. Cinq 
jeunes filles étaient à la fête, au premier 
rang des fidèles rassemblés pour la célé-
bration de la messe. La cérémonie s’est 

tenue sous les noyers. La Communauté se 
réjouit d’ouvrir ses rangs à ces jeunes pa-
roissiennes et leur souhaite une chaleu-
reuse bienvenue dans la Communauté. 

René Knüsel, Président

Elena, Ashley, Victoria, Mays et Alex.

La vie du village
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VOTRE CRÈCHE À 2 MINUTES
DE CHEZ VOUS.
LANANOSPHERE.CH

LA NANOSPHÈRE EST UNE MAISON DU GROUPE EDUCALIS

Mary Chappuis
Séverine Aubert • Agata Kosicka

Rue du Centre 58 – 1025 Saint-Sulpice
Tél. 021 691 76 18

E-mail: contact@osirisfleurs.ch
www.osirisfleurs.ch

Horaire:
lundi-vendredi  8 h 30 - 12 h 30 – 14 h 30 - 18 h 30
samedi  8 h 30 - 12 h 30 – 13 h 30 - 17 h

Ouvert dimanche de 9 h à 12 h

Toutes décorations florales
Livraisons à domicile

Marmolada MID MTX 
- Birch

Bio Naturale Canvas 2.0 
- Sand

Maipos MTX Suede 
- Flag

Salle d‘exposition et vente: Tradingpoint Sàrl - rue des Jordils 40 - 1025 St-Sulpice - 021 694 07 70

www.lomer.ch

-20% 
Promo-Code   St-Sulpice

22

Beauty Line Institut de Beauté pour Elle et Lui
• Soins du visage Guinot et « Electrolift » 

L’alternative aux injections
•  Epilation lampe flash et classique

• Traitements corps

Nicole Froidevaux, Esthéticienne CFC,  
Experte aux examens

Rue du Centre 25 • 1025 St-Sulpice
021 691 30 23 • 079 382 70 66
Places de parc devant l’institut

10 % pour les apprentis et les étudiants 

Beauty 
Line
INSTITUT DE BEAUTE 

 
Nicole Froidevaux 
Estheticienne CFC 

 

Portes ouvertes les 3-4-5 mars 2016  

 Soins du visage et corps, réjuvenation,  
traitement vasculaire, taches pigmentaires 

 Epilation définitive, laser dernière technologie 

 Raffermissement, traitement cellulite, soins  

remodelant Ray Life  

Institut Femmes-Hommes 

Rue du Centre 25 | CH-1025 Saint-Sulpice 
+41 21 691 30 23 ou 079/382 70 66 
www.institutbeautyline.ch 
info@institutbeautyline.ch 
Successeur de Mme B.Vesligaj 

Rue du Centre 140
1025 Saint-Sulpice

Tél. 021 691 34 84 – Fax 021 691 08 43
Natel 079 798 31 35

DSA Serrurerie & Soudure SàRL

Serrurier en construction 
métallique et inox.

Portes, barrières et 
poutres.

Soudeur certifié en tout 
type de soudures et 
tuyauteries.

Restaurant Le Débarcadère

Nicola Cannilla & toute son Equipe 
vous accueillent tous les jours dès 

10 h 00.

Réservations au : +41 21 691 61 18
www.ledebarcadere.ch

Venez déguster notre spécialité : Filets de perche du Lac (frais)
Infos sous www.petitport.ch

Ch. du Petit-Port 11, 1025 Saint-Sulpice, +41 (0) 21 691 95 05 

VOTRE ÉCOLE
À 2 MINUTES
DE CHEZ VOUS.
VIVALYS.CH

VIVALYS EST UNE MAISON DU GROUPE EDUCALIS

DE CHEZ VOUS.
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info@l’abordage-restaurant.ch
www.abordage-restaurant.ch

Dames • Messieurs • Enfants

Liberina et Patrizia Rue du Centre 70 
Tél. 021 691 40 77 1025 Saint-Sulpice

 
 
 
 

    
 
 
 

 

Rte de la Maladière 12 
1022 Chavannes-près-Renens 

A votre service 
Tél. 021 691 94 74 Fax 021 691 36 02
pharmaciecerisaie@bluemail.ch 

Pharmacie de la Cerisaie
G. + B. ARIBOT

Florence Heinzer & Henri-Jean Golaz
Rue du Centre 68 • 1025 St-Sulpice

T. 021 691 68 11/13 • F. 021 691 68 17
www.pharmacie-st-sulpice.ch

Route Cantonale 107  •  1025 St-Sulpice
Bureau : 021 624 99 07  •  Mobile : 078 759 40 48 
aleonardi@immoleman.ch  •  www.immoleman.ch 

Annamaria Leonardi

Pour répondre à la forte demande de mes clients dé-
sireux de s’installer dans notre magnifique village,  
je suis à la recherche de maisons et appartements  
à vendre ou à louer, et de terrains à développer. 

Je suis à votre disposition pour évaluer votre bien im-
mobilier, pour m’occuper de sa mise en vente ou  
de sa mise en location et pour vous aider dans  

la recherche d’une nouvelle acquisition.
Entretien gratuit et sans engagement.
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Le Serpeliou

Vous avez une chambre ou un petit appartement disponible 
 Il peut devenir un tremplin pour un·e jeune !

L’ Association pour l’Action Sociale 
dans l’Ouest Lausannois (ARA-
SOL) lance un appel aux proprié-

taires et particuliers disposant d’une 
chambre, d’un studio ou d’un petit ap-
partement qu’ils seraient prêts à louer 
temporairement à un jeune accompa-
gné par le dispositif Phoenix. Une ma-
nière très concrète de donner un coup 
de pouce à un·e jeune de notre région 
pour lui permettre de retrouver stabilité 
et autonomie.
Porté par l’ARASOL, en partenariat avec 
son équivalent de la région de Prilly- 
Echallens (ARASPE) et avec le soutien 
de la Direction générale de la cohésion 
sociale (DGCS), Phoenix accompagne 
des jeunes de 16 à 25 ans en situation de 
rupture sociale, scolaire ou profession-
nelle. Certain·es connaissent des situa-
tions de grande précarité, d’errance, 
voire d’absence de logement. Pour ces 
jeunes, retrouver un toit ne résout pas 
tout. Mais disposer d’un lieu stable et sé-
curisant constitue souvent le point de 
départ indispensable pour reprendre 
une formation, retrouver un emploi, 
suivre des soins et, progressivement, 
construire son autonomie.

DES PROPRIÉTAIRES SOUTENUS 
ET SÉCURISÉS
L’ARASOL recherche aujourd’hui des 
chambres indépendantes, studios ou pe-
tits appartements dans l’Ouest lausan-
nois pouvant être mis à disposition de 
jeunes suivis par Phoenix. Les proprié-
taires qui participent à la démarche ne 
sont pas laissés seuls. Le loyer et les 
charges sont intégralement pris en 
charge par l’ARASOL et chaque jeune 
bénéficie d’un accompagnement socio- 
éducatif individualisé et régulier par 
l’équipe Phoenix. Une charte définit 

les engagements du jeune, les règles de 
bon voisinage et les responsabilités de 
chacun. En cas de difficulté, l’équipe 
Phoenix intervient rapidement et prend 
les mesures nécessaires.

UN LOGEMENT
POUR PERMETTRE DE REBONDIR
Nous rencontrons des jeunes qui ont les 
capacités et l’envie d’avancer, mais aux-
quels il manque parfois quelque chose 
d’aussi fondamental qu’un endroit où 
vivre. Sans cette stabilité, construire un 
projet de formation ou d’insertion de-
vient extrêmement difficile. Mettre à 
disposition un logement, même pour 
une période transitoire, peut véritable-
ment changer une trajectoire. L’objectif 
de Phoenix n’est pas d’installer durable-
ment ces jeunes dans des logements de 
transition, mais de leur offrir un trem-
plin vers l’autonomie. L’accompagne-
ment vise à leur permettre de retrouver 
des repères, de réintégrer les réseaux de 
formation, d’emploi ou de soins et, à 
terme, d’accéder à leur propre logement.

VOUS AVEZ UNE CHAMBRE,
UN STUDIO OU UN APPARTEMENT
DISPONIBLE ?
Prenez contact, sans engagement, avec 
l’équipe Phoenix au sein de l’ARASOL. 
Chaque proposition pourra être exami-
née individuellement afin de déterminer 
si elle correspond aux besoins du dispo-
sitif. Parfois, quelques mètres carrés 
disponibles peuvent offrir à un·e jeune 
l’espace dont il a besoin pour repartir. 

Contact
Mme Pascale Spaolonzi
Case manager projet Phoenix
Tél. 021 316 84 25
pascale.spaolonzi@aras.vd.ch
Instagram : phoenix_16_25_ans

Recherche logement
ARASOL

Un petit geste 
pour nos chats, 
un grand pas pour
nos décharges
Vous vivez avec un chat ? Un simple 
changement de litière peut faire 
une vraie différence pour votre 
confort et pour l’environnement.

U n chat consomme environ 100 ki-
los de litière par an. Avec 1,5 mil-
lion de chats en Suisse, cela repré-

sente 90 000 tonnes de litière jetées 
chaque année. Le souci : la litière miné-
rale, à base d’argile ou de silice, ne brûle 
pas à l’incinération. Elle se transforme en 
résidus qui s’entassent dans des dé-
charges déjà saturées. Rien que dans le 
canton de Vaud, cela représente 5300 
tonnes par an. La bonne nouvelle : il 
existe une alternative simple, la litière vé-
gétale (bois, maïs, paille ou papier recy-
clé). Elle se consume presque entière-
ment à l’incinération, produit même de 
l’énergie, et présente d’autres avantages : 
moins de poussière, plus légère à porter, 
sans additifs toxiques, et tout aussi effi-
cace contre les odeurs. 

Et côté chat ? La plupart des chats s’y habi-
tuent sans problème ! Certains ont besoin 
d’une transition en douceur : mélangez 
d’abord un peu de litière végétale à l’an-
cienne, puis augmentez progressivement 
la proportion jusqu’au remplacement 
complet. Un petit changement, deux bé-
néfices : moins de déchets pour nos com-
munes, plus de confort pour votre compa-
gnon à quatre pattes. 

Unité développement durable

LA LITIÈRE VÉGÉTALE

Plus d’informations
www.responsables.ch/astuces/
choisir-la-litiere-vegetale/ 

Environnement – Social
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Le Serpeliou

CONCOURS

Enquête sur la gestion 
des déchets

D ans le cadre d’une démarche de 
sensibilisation et d’amélioration 
continue autour de la gestion des 

déchets, cinq communes de l’Ouest lau-
sannois souhaitent réaliser une enquête 
auprès de leur population.
Ce sondage a pour objectifs de com-
prendre les pratiques actuelles des habi-
tants en matière de gestion des déchets, 
identifier les canaux de communication 
les plus efficaces, mieux comprendre les 
attentes de la population et développer 
une information plus claire, pratique et 
adaptée aux habitants.
Pour remercier les participants, des ca-
deaux seront offerts à la clôture de l’en-
quête. Les 30 premières personnes qui ré-
pondent dans leur commune respective 
recevront un rouleau de sacs taxés de 
17 litres (30 rouleaux à CHF 10.–). Un ti-
rage au sort permettra ensuite de gagner 
dans chaque commune :
–	 1 corbeille garnie de produits locaux 
	 d’une valeur de CHF 200.– 
– 2 corbeilles garnies de produits locaux 
	 d’une valeur de CHF 100.– 
Le questionnaire est anonyme. Vos coor-
données vous seront demandées unique-
ment pour le tirage au sort et ne seront en 
aucun cas associées à vos réponses. 

� La Municipalité

Un jardin, une terrasse ou même un balcon 
peut contribuer à favoriser la biodiversité.

Q uelques aménagements simples 
et certaines pratiques d’entre-
tien permettent d’offrir davan-

tage de place à la nature, tout en préser-
vant les ressources. Afin d’accompagner 
les Serpelious dans cette démarche, la 
Commune les encourage à consulter une 
série de fiches pratiques consacrées à la 
biodiversité et aux jardins naturels.
Réalisées par la Commune de Bussigny, 
ces fiches abordent de nombreux thèmes 
et proposent des conseils concrets, fa-
ciles à mettre en œuvre. Elles traitent no-
tamment de la prairie fleurie, du com-
post, du paillage, de la récupération de 
l’eau, de la biodiversité sur les balcons, 
des hôtels à insectes, de la permaculture 
ou encore de l’entretien des pelouses. 
Une attention particulière est également 
portée aux plantes invasives, avec des 
informations permettant de mieux les 
identifier et de connaître les bonnes pra-
tiques pour limiter leur propagation. Ces 
fiches constituent une ressource utile 
pour toutes les personnes qui souhaitent 
faire évoluer leur jardin, petit ou grand, 
vers un espace plus favorable à la nature, 
tout en adoptant des gestes simples et 
adaptés au quotidien.

La Commune de Saint-Sulpice remercie 
la Commune de Bussigny pour la mise à 
disposition de ces ressources et vous in-
vite à les découvrir. 

Andrea Medrano, 
déléguée au développement durable

NATURE

Des fiches pratiques
pour favoriser
la biodiversité chez soi

Pour consulter 
les fiches pratiques

ANNONCES

Pour répondre au sondage 
et participer au concours
scannez le QR-code ci-contre 
ou allez sur www.sondage-msa.ch

Environnement – Social



Le Serpeliou

THÉÂTRE KLEBER-MÉLEAU

HARPAPIER

Spectacle de théâtre et musique, sans parole,
pour les enfants de 2 à 5 ans. Mercredi 28 octobre 
à 11 h et à 16 h, au Foyer des Pâquis.

Organisé par ZigZag, le spectacle de la Cie FRAKT’ fait
une halte à Saint-Sulpice, au Foyer des Pâquis, ce mercredi 
28 octobre. Le point de départ est celui-ci. Empilés ou 
froissés, sur la tête ou sous les pieds, en forme d’ailes
ou de boules, les papiers journaux sont rois ! Accompagnée 
de sa complice harpiste, une performeuse transforme
avec imagination et humour ce matériau si commun.
Les deux artistes déploient une série de petites histoires
qui sont autant d’invitations à jouer. Une bonne entrée
dans le monde du spectacle pour les tout-petits.
Durée du spectacle : 35 mn. 

Gabriel Décoppet

L a poussée du nouveau quartier de 
Malley a incité le TKM Théâtre Klé-
ber-Méleau à ouvrir ses portes à l’in-

tention des habitant·es de l’Ouest lau-
sannois et des communes qui soutiennent 
activement le TKM. C’est le cas de 
Saint-Sulpice. Le TKM a donc décidé d’or-
ganiser des visites du théâtre. Elles sont 
gratuites et permettent de découvrir les 
espaces, les métiers et l’envers du décor de 
la création de spectacles. Prochaine date : 
le samedi 13 février 2027 de 14 h 30 à 16 h. 
Réservation indispensable auprès de 
mediation@tkm.ch, merci de donner 
votre adresse postale lors de l’inscription.

ENCORE QUELQUES JOURS 
POUR ALLER VOIR UN SUPERBE 
SPECTACLE
Vous avez encore jusqu’au 1er novembre 
pour aller applaudir La visite de la vieille 
dame, de Friederich Dürenmatt, mise en 
scène d’Omar Porras. C’est l’une des 
œuvres fondatrices de sa troupe, le Tea-
tro Malandro. Il en signe l’adaptation 
et la mise en scène, tout en interprétant 
lui-même Claire Zachanassian, rôle-titre 
qu’il porte depuis la première création 
aux débuts des années 90. 

Des visites du théâtre

Billetterie : infomaniak
www.zigzagtheatre.ch

TKM
Chemin de l’Usine à Gaz 9 – 1020 Renens-Malley

Représentations
Relâche les lundis ; mardi, mercredi et jeudi à 19 h ; 
vendredi à 20 h ; samedi et dimanche à 17 h 30
Billetterie : 021 625 84 29 et billetterie@tkm.ch

La vie culturelle
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Le Serpeliou

L’ aventure a commencé en 1976, à 
l’instigation de J.-M. Grob, avec les 
premiers concerts organisés dans 

notre magnifique église romane. Depuis, 
les années ont passé, les artistes se sont 
succédé, mais le plaisir de se retrouver au-
tour de la musique est resté intact. En 2016, 
les 40 ans avaient déjà été célébrés lors 
d’un grand événement sur l’Esplanade 
du Débarcadère. La SDD a depuis repris le 
flambeau et Musique à Saint-Sulpice est 
devenue l’un des rendez-vous culturels im-
portants de ses activités. Pour ce 50e anni-
versaire, nous souhaitions naturellement 
marquer le coup. Et quoi de mieux que la 
musique elle-même pour le faire ?
Durant deux jours, les styles et les univers 
se sont succédé. Il y en avait pour les mélo-
manes, pour les familles, pour les amateurs 
de jazz, de musique classique... mais aussi 
pour les courageux prêts à mettre leur ré-
veil avant le lever du soleil ! Car l’une des 
particularités de ce festival était bien là : 
deux concerts de l’aube à 6 h du matin. Le 
samedi, la violoniste Denitza Kazakova a 
ouvert les festivités, tandis que Fabien Se-
villa, à la contrebasse, aux percussions et à 
la voix, a accueilli les lève-tôt du dimanche.

Le week-end s’est poursuivi avec le jazz 
manouche du quartet Csirke, le Quatuor 
Sine Nomine accompagné du clarinettiste 
Pascal Moraguès, ainsi qu’un récital de 
violon et piano avec Arthur Traelnes et 
Jansen Ryser.
Les enfants avaient eux aussi leur place 
dans cette fête, avec la compagnie Jolla le 
samedi et le conte musical de la compa-
gnie Contacordes le dimanche.

L’ ensemble vocal neuchâtelois Octo-
note, composé de huit chanteuses et 
chanteurs amateurs expérimentés, 

parmi lesquels un Serpeliou, vous invite à 
découvrir un programme a cappella riche 
en couleurs, de la Renaissance à la musique 
contemporaine. Sous la direction de 
Maxime Grand, l’ensemble présente Ên-
thousïa – en quête d’inspiration, un voyage 
musical autour de l’élan qui anime les ar-

tistes, les croyants et les amoureux. Textes 
spirituels et poèmes profanes se répondent 
au fil d’œuvres très variées, de William 
Byrd à Jens Klimek, en passant par Andreas 
Pevernage et Samuel Coleridge-Taylor. Une 
occasion de se laisser surprendre par la ri-
chesse des voix seules, entre recueillement, 
passion et éclat. � Hansjoerg Albrecher

www.octonote.ch

Et puis il y a eu ce final, le dimanche à 
17 h, « Ode à la voix » a réuni Delphine 
Gillot au chant et Marie-Cécile Bertheau 
au piano, accompagnées de Marion 
Roland, Stéphanie Joseph et Anne Gillot. 
Une Eglise romane comble, beaucoup 
d’émotion et, pour terminer ce week-end 
anniversaire, une standing ovation. Diffi-
cile d’imaginer plus belle façon de souffler 
ces 50 bougies !
Avec plus de 500 personnes accueillies du-
rant le week-end et une très belle fréquen-
tation des différents concerts, cette édition 
restera un joli chapitre de l’histoire de Mu-
sique à Saint-Sulpice. Mais derrière les 
concerts, il y a aussi toutes celles et ceux 
qui rendent ces moments possibles. La So-
ciété de Développement remercie chaleu-
reusement son équipe, la Commune de 
Saint-Sulpice et le Service de la Voirie pour 
leur précieux soutien et leur collaboration. 
Nos remerciements vont également à : la 
Loterie Romande, au FERL, à Piano 
Workshop, au Pour-Cent Culturel Mi-
gros, à Ferragamo Coiffure, au Groupe 
Orllati, à M. de Rham, à M. Bourgoz ainsi 
qu’à l’Épicerie de Saint-Sulpice, qui ont 
contribué à la réussite de cet anniversaire. 
Après 50 ans, une chose est certaine : Mu-
sique à Saint-Sulpice a encore de belles 
notes à faire résonner dans notre Eglise 
romane. 

La Société de Développement
de Saint-Sulpice

SOCIÉTÉ DE DÉVELOPPEMENT DE SAINT-SULPICE

50 ans de Musique à Saint-Sulpice :
un festival anniversaire réussi !
Il fallait bien un week-end entier pour célébrer un demi-siècle
de musique à Saint-Sulpice ! Les 12 et 13 septembre derniers, 
la SDD a fêté les 50 ans de Musique à Saint-Sulpice avec un festival 
anniversaire qui a réuni plus de 500 personnes.

Ensemble vocal Octonote
Dimanche 6 décembre 17 h, à l’Eglise romane.

La vie culturelle
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Le Serpeliou

D ans les montagnes écossaises, les 
bothies offrent un abri aux mar-
cheurs de passage. On s’y repose, 

on s’y réchauffe, puis on laisse du bois 
sec pour celui qui viendra après. Cette 
image de refuge et de transmission donne 
son nom à BOTHY, l’exposition.

PHOTOS ET WHISKY
Après une période d’épreuves person-
nelles et professionnelles, Hervé Che-
valley prend la route depuis la Suisse 
avec Gary, son 4x4 aménagé coiffé de sa 
tente de toit. Cap sur l’extrême nord de 
l’Écosse où le sauvage et la rudesse du 
lieu mettent l’âme à nu. Sur l’île de Staf-
fa, notamment, quelque chose se remet 
en mouvement. La photographie devient 
une manière de saisir ce que ce pays ré-
veille en lui. Les paysages exposés ra-
content ce chemin intime de reconstruc-
tion jusqu’à la création de la chaîne 
YouTube « Le Chardon » et de La Guilde 
du Chardon, un club consacré au whisky 
et aux expériences partagées. Au terme 
du parcours, un espace présente les réa-
lisations de la Guilde et laisse une place 
à ses projets futurs. Le programme pré-
vu fait écho à cette histoire. Le jeudi 12  
novembre au soir, le vernissage réunira 
les visiteurs autour de spécialités écos-
saises et marquera le lancement d’un 
concours lié à l’exposition. Le reste de la 
semaine sera animé de divers événe-
ments pour comprendre l’ampleur du 
projet, l’intensité du lien d’Hervé avec 
l’Ecosse, mais avant tout pour rencon-
trer des personnes aux belles valeurs.

– Vendredi 13 : dégustation de whiskies
 en écho aux photographies.

– Dimanche 15 : projection du film
 du voyage de la Guilde en Ecosse.
– Mardi 17 : cocktails au whisky,
 une autre façon de déguster, avec
 les membres de la Guilde du Chardon.
– Mercredi 18 : soirée privée
 des membres de la Guilde
 et de leurs invités.
– Jeudi 20 : projection du film consacré
 à La Guilde du Chardon.
– Samedi 21 : finissage autour de récits,
 de musique et d’une dégustation
 de la Cuvée Fondateurs.

Histoires, musique, anecdotes et dégus-
tation de la Cuvée Fondateurs, le premier 
whisky de la Guilde, jalonneront cette se-
maine de lien avec l’Ecosse. Une manière 
de retrouver, ensemble, l’esprit du bothy. 
Un quiz en ligne invitera également le pu-
blic à explorer l’exposition. Parmi les lots 
annoncés figurent un set complet de dé-
gustation, un coffret découverte compre-
nant trois whiskies de 5 cl, ainsi que 
deux bouteilles de la Cuvée Fondateurs, 
attribuées à deux gagnants. 

Plus d’infos
Du 12 au 21 novembre 2026. Entrée libre. 
Vernissage le 12 novembre au soir, 
finissage le 21. Consultez le site de la SDD 
pour connaître des dernières informations 
en date : www.sddsaintsulpice.ch

La SDD

Pour consulter le site de la SDD 
et tout connaître des dernières 
informations en date  : 
www.sddsaintsulpice.ch

Pour s’inscrire à tous les évé-
nements (concerts, conférences, 
etc.) programmés par la SDD, 
une seule adresse  : 
sddstsulpice@gmail.com

INFOS IMPORTANTES

EXPOSITION PHOTOS D’HERVÉ CHEVALLEY

Du 12 au 21 novembre 2026, à l’Espace 52,
le photographe Hervé Chevalley 
présente une exposition née de son lien
avec l’Écosse. Projections, dégustations 
et rencontres prolongeront ce récit 
de reconstruction.

BOTHY : 
une renaissance 
écossaise

La vie culturelle
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D’octobre à décembre 2026

Mercredi 28 octobre, 11 h et 16 h
Harpapier, spectacle pour enfants
de 2 à 5 ans, Foyer des Pâquis
(org ZigZag Théâtre)

Jeudi 29 octobre, 9 h-10 h 30
Café Police, Pâtisserie K. Pultau,
rue du Centre 70

Samedi 7 novembre, 8 h-16 h
Brocante, Salle du Motty Ecublens

Samedi 7 novembre, 20 h
Grand Loto, Foyer des Pâquis
(org. Abbaye des Lacustres)

12-21 novembre
Expo photos Hervé Chevalley, 
Espace 52 (org. SDD)

Samedi 21 novembre, 9 h-12 h 30
Repair Café, salle du Conseil 
communal, rue du Centre 59

Samedi 28 novembre, 14 h-0 h
Tournoi de basket et nuit du 
badminton, salle de Gym
(org. Gym de Saint-Sulpice)

Dimanche 6 décembre, 17 h
Ensemble vocal Octonote,
Église romane

barnes-suisse.ch

VOTRE AGENCE 
IMMOBILIÈRE RÉGIONALE

Estimez 
gratuitement 
votre bien 
en ligne

Cours collectifs :
tapis | Reformertapis | Reformer

Tower | athlétique
Pilates pour Seniors

Séances privées | en duo
* Tarif étudiants

R
u
e
 d

e
s 

Jo
rd

il
s 

4
0

+
4

1
 7

8
 9

1
2

 2
8

3
3

R
u
e
 d

e
s 

Jo
rd

il
s 

4
0

+
4

1
 7

8
 9

1
2

 2
8

3
3

DONATEURS
Nous remercions vivement toutes les personnes ci-
dessous de leurs dons qui nous prouvent l’intérêt 
porté par nos lecteurs à leur journal local.

Suzanne Vergnolle et Frederic Jacobs, Violette 
Golaz, Alain Fontanellaz, Ammann J.–P. et Ammann-
Berger, Dora Tschanz-Wenger, Nicolas et Annie 
Mermod-Bourrel, Francoise Reuse, Catherine Nicole 
Molnar, Nelly Neuschwander, Denis Porignon, 
Maryse Decoeur, Alain Costa, Michèle Potez, Michèle 
Jaquier, Natalie et Benjamin Decosterd, Monique 
Voutaz, Jean Maurice Mordasini, Susanna Deliyski, 
Gabriel Robert Golay, Paul et Krisztina Wirth-De 
Farkas, Antoine Bloch, Bertrand et Peu Jia 
Schumacher, Dominyka Juseviciute, Hanna 
Lenschen, Anne Nicole-Chabloz-Chabloz, Heidi 
Richard-Kupferschmied, Jean-Pierre et Denise 
Glaus, Jose Antonio Barbecho, Marianne Reichle-
Huguenet, Mercedes Quintas, Silvana Erard-Ioanna, 
Pierre-Cédric Vuilleumier, Gerhard et Susanne 
Kümmerle, Bernard Kupper, Nathalie Pasquier, 
Michel Landenbergue et Heidi Hofstetter, Marc-
Etienne Diserens, Herve Chassot, Jean-Pierre 
Steudler, Nicole Rayroux, Christiane Haab, 
Dominique Glauser, Jean-Blaise et-Love Brocard, 
Julia Renata Rubiolo Amsler, Mary Louise Dutoit-
Dixon, Annamarie Meylan Bieri et Maurice René 
Meylan, Claude et Christiane Trolliet, Karin Turrettini, 
Christian Tscheulin et Isabelle Amez-Droz, Jean 
Pierre Jaton, Olimpia Gulieri

Montants pris en compte jusqu’au 30.09.2026

La der

ANNONCES


