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Chères et chers Serpelious,
Vous avez dans les mains le dernier Serpeliou «ancienne formule». Dès le 
prochain numéro, votre journal fera peau neuve, on vous en dit un peu plus 
en page 19. Au sommaire, vous trouverez également le calendrier complet 
des Fenêtres de l’Avent sous forme d’un cahier détachable. Rappelons que 
ces fenêtres de l’Avent se déclinent en plusieurs notes, qu’elles soient œcu-
méniques, colorées, épicées, voire «contées»! Dans tous les cas, ce sont des 
moments privilégiés d’échanges et de partages auxquels les participants 
vous invitent cordialement. Par ailleurs, notre fameuse chasse au trésor est 
fermée, tous les lauréats sont en page 13! Le chien figurant sur notre une 
a eu du flai !
Merci de votre confiance. Le Comité du Serpeliou vous souhaite d’excel-
lentes fêtes de fin d’année et une agréable lecture.

Gabriel Décoppet, rédacteur en chef
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Actualités 

Camp des relâches 2024
Au chalet « les Alouettes» à Morgins/VS

Portez secours aux personnes en grande détresse
avec quelques heures de votre temps !

Aidez Medair, une ONG suisse d’aide humanitaire, pendant notre vente
de clémentines dans tous les marchés ALIGRO de Suisse.

Du 27 novembre au 2 décembre
Nous recherchons également des bénévoles pour d’autres événements 

et du travail de bureau à Ecublens.

Pour en savoir plus, contactez Ruben et Anke :
volunteer@medair.org ou 078 241 05 51

URGENT: RECHERCHE BÉNÉVOLES

Du 12 au 16 février 2024 

Pour les enfants de 8 à 16 ans

Activités : Ski – Raquettes à neige – Snowboard

Les bulletins d’inscription pour le camp doivent être 
téléchargés sur le site internet de la Commune d’Ecublens 
- www.ecublens.ch ou www.alouettes-morgins.ch, 
et sont à retourner au Service des finances et de l’infor-
matique, place du Motty 4, 1024 Ecublens.

Pour tout renseignement supplémen-
taire, vous pouvez contacter Madame 
Wioleta Hartmann au 021/695.33.38.

Venez profiter de mon VIDE-DRESSING à prix dou
Où: Rue du Centre 63

Quand: Samedi 9 décembre de 10h à 17h + dimanche 10 décembre de 10h à 13h

Quoi : Toutes sortes de vêtements (S et M), chaussures, bottes et bottines (37-39), 
sacs, accessoires, bijoux, pour femme

Pour toute information : Tél : 079 630 38 92
Je me réjouis de vous rencontrer !



C’est un bol d’air inespéré pour Saint-
Sulpice. Les fi ances communales ont 
accumulé pendant des années de si 
mauvais résultats que la Municipalité 
précédente puis la Municipalité actuelle 
ont proposé à plusieurs reprises d’aug-
menter les impôts. En vain. La dernière 
tentative, lancée en 2021, a échoué en 

référendum devant la population. La Commune paraissait 
condamnée à creuser sa dette pour financer ses dépenses 
courantes quand s’est produit un coup de théâtre.

Un accord réclamé depuis longtemps
Le Canton et les deux faîtières de communes, l’Union des com-
munes vaudoises (UCV) et l’Association de communes vaudoises 
(AdCV), se sont entendus pour revoir en profondeur les mécanismes 
de redistribution financière entre les communes et le Canton. Cet 
accord, conclu le 30 mars dernier, était réclamé depuis longtemps. 
Il a été favorisé par le changement de majorité au Conseil d’Etat 
vaudois et l’aboutissement d’une initiative demandant de réduire 
la contribution des communes les plus riches (SOS Communes).
Rares sont les voix à s’opposer au principe de ces mécanismes. 
Toutes les communes vaudoises n’ont pas la même facilité à attirer 
des contribuables aisés et, donc, le même «potentiel fisca ». Selon 
qu’elles sont des villes-centres ou des villages, des localités de plaine 
ou de montagne, elles n’ont en outre pas les mêmes besoins en ser-
vices et en infrastructures et, donc, les mêmes coûts à assumer. 

Des mécanismes de redistribution, dits de «péréquation», sont dès 
lors indispensables si l’on veut que toutes les communes puissent 
offrir à leur population des services publics de qualité comparable.

Une charge sensiblement réduite
Il reste à déterminer l’ampleur de la redistribution. Et c’est là que 
surgissent les désaccords. Un nombre non négligeable de com-
munes versent plus de la moitié de leurs revenus à ces péréqua-
tions. Saint-Sulpice n’en est pas loin avec des versements légère-
ment inférieurs à 50% de ses revenus.
La péréquation dite «verticale», chargée de financer la politique sociale, 
a focalisé le mécontentement. Elle a pour caractéristique de représen-
ter une double redistribution, entre le Canton et les communes, d’une 
part, entre les communes de l’autre. Or, les ponctions opérées d’un 
côté comme de l’autre pèsent très lourd sur les communes fortement 
contributrices. Trop lourds, ont jugé un nombre croissant d’entreelles.

Une entrée en vigueur prévue le 1er janvier 2025
L’accord conclu en mars dernier répond à ce mécontentement, en 
augmentant la contribution du Canton et en calculant les contribu-
tions des communes sur la base du nombre et non plus de la richesse 
de leurs habitants. Son passage devant le Grand Conseil et, le cas 
échéant, devant le peuple a peu de chances de le remettre en ques-
tion étant donné les avantages qu’il apporte à une large majorité des 
communes et des contribuables. Son entrée en vigueur devrait ainsi 
s’opérer au 1er janvier 2025… au grand bénéfice de Saint-Sulpice.

Etienne Dubuis, syndic

Bonne nouvelle sur le front des impôts

3

Affaires communales

Des employés malmenés
Certains employés communaux se sont fait si souvent mal-
mener dans l’exercice de leurs fonctions qu’ils assurent s’être 
blindés. Mais faut-il les croire? Ou l’assurent-ils par pudeur? 
Quoi qu’il en soit, la Municipalité se doit de défendre ses col-
laborateurs et, donc, de dénoncer les incivilités dont trop 
d’entre eux sont victimes.
Quelles incivilités? Ces manquements au vivre-ensemble comprennent 
toute une gamme d’insultes, certaines ordurières, d’autres dénigrantes. 
Les plus courantes sont des accusations d’incompétence. Adressées à 
des professionnels par des personnes n’y connaissant pas grand-chose, 
elles sont le plus souvent grotesques. Il n’empêche: elles peuvent s’avé-
rer éprouvantes à la longue.
Aux insultes s’ajoutent des menaces sur le mode: «Vous allez réentendre 
parler de moi.» De tels propos restent le plus souvent sans suite. Mais 
ils ajoutent inutilement du stress à la tension du travail.
Et puis, aux coups d’éclat uniques s’ajoutent le harcèlement, l’envoi 
régulier d’appels ou de courriers dans lesquels le même message rabais-
sant est répété: «Vous vous moquez du monde, vous ne savez pas.»
Ces attaques s’avèrent d’autant plus pénibles qu’elles sont le plus sou-
vent injustes. Il est régulièrement reproché aux collaborateurs des pra-
tiques qu’ils n’ont pas eux-mêmes décidées. Pour rappel, les employés 
d’une commune sont soumis à des obligations : ils doivent obéir à la 
Loi, suivre des procédures, respecter les consignes de la Municipalité.
Heureusement, seule une toute petite minorité de Serpelious se rendent 
coupables d’incivilités sérieuses. Si elle pouvait se réduire cependant, 
la Commune ne s’en porterait que mieux. E. D.

La ligne 1 est bien partie
Le récent allongement de la ligne de bus 1 jusqu’à l’EPFL et, col-
latéralement, jusqu’à Saint-Sulpice est un succès. A en croire les 
premiers chiffres réunis par les TL, il vaut à l’entier du parcours 
«Lausanne, Blécherette» – «Ecublens, Colladon» une fréquenta-
tion hebdomadaire supplémentaire de 20’000 à 25’000personnes.
Ce développement s’inscrit dans une volonté de garantir une riche offre de 
transports publics aux étudiants des hautes écoles. Une gageure dans un 
contexte de forte croissance de l’Université de Lausanne, de l’EPFL et de 
l’Innovation Park. La ligne 1 du métro est désormais saturée à certaines 
heures. En reliant directement la gare de Lausanne aux hautes écoles, le 
bus 1 a pour mission de la soulager quelque peu. Y parviendra-t-il? Il est 
encore un peu tôt pour le dire. En attendant, Saint-Sulpice dispose là de 
sa quatrième ligne de bus, à côté de la 31, de la 33 et de la 701. Une ligne 
qui n’a pas été dessinée pour elle mais qui ne la rapproche pas moins de 
la gare de Lausanne. E. D.



Affaires communales

Inscriptions école

Les inscriptions au 1C cycle primaire 1ère année se feront par cour-
rier postal. Tous les parents des enfants concernés recevront les 
renseignements, sous pli fermé, au début du mois de janvier. Le 
délai de retour des bulletins d’inscription est fixéau 31 janvier 2024.
Une séance d’informations et de présentation du cycle aura lieu 
le mardi 5 mars 2024 à 19h00 à l’aula du collège de La Planta, 
av. de la Concorde 1, 1022 Chavannes-près-Renens. Tous les 

parents des enfants concernés y seront convoqués personnelle-
ment en temps utile.
A noter : selon les directives émises par le DFIC (article 144 LEO), 
il n’est plus accordé de dérogation d’entrée anticipée ou retardée 
en première année primaire.

Direction de l’établissement primaire et secondaire 
de Chavannes-près-Renens et de St-Sulpice

Direction de l’établissement primaire et secondaire de Chavannes-près-Renens et de St-Sulpice
1er cycle primaire – 1re année  /  Enfants nés entre le 1er août 2019 et le 31 juillet 2020

20 ans au cœur du district
Un 20e anniversaire, cela se fête! C’est ce qu’a fait cet automne 
le SDOL, une institution intercommunale aussi importante 
que méconnue.
Au début du XXIe siècle, l’Ouest lausannois se caractéri-
sait par un chaos de routes, de fabriques et de grandes sur-
faces. Un conseiller d’Etat, Philippe Biéler, le premier vert 
à accéder au gouvernement vaudois, a alors entrepris de 
mettre un peu d’ordre dans la région. Il a proposé aux huit 
communes concernées de se coordonner davantage dans 
les domaines de la construction et de la mobilité afin de 
donner à leurs habitants un cadre de vie plus rationnel et 
plus harmonieux.
Cette proposition a fait mouche. Elle s’est traduite en 2003 par l’ou-
verture d’un bureau chargé de promouvoir et de soutenir la coopé-
ration entre les communes concernées. Cette entité a reçu le nom 
de SDOL pour «Schéma directeur de l’Ouest lausannois», puis 

«Stratégie et développement de l’Ouest lausannois».
Le SDOL s’est rapidement imposé par son dynamisme. Il n’existe 
plus dans le district un seul grand chantier d’urbanisme ou de mobi-
lité qui ne soit accompagné ponctuellement ou de manière prolon-
gée par ses équipes : la halte RER de Prilly-Malley, la rénovation de la 
gare de Renens, le futur tramway entre Lausanne-Flon et Bussigny-
Villars-Sainte-Croix portent ainsi sa marque. Comme, du côté de 
Saint-Sulpice, le chantier de la RC1 et les adaptations des lignes de 
bus 31, 33 et 701.
Cet effort a été salué en 2011 par une distinction fédérale, le prix 
Wakker, pour ses réussites en matière de coordination de projets. Il 
a été couronné dix ans plus tard par l’entrée en vigueur d’un plan 
directeur intercommunal chargé de fournir aux huit communes du 
district une référence commune en matière d’urbanisme : une pre-
mière à l’échelle du canton.

E. D.
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Jeunesse de Saint-Sulpice

Dévoilement du nouveau drapeau 
(suite)
Chères et chers Serpelious, la Jeunesse a le plaisir de vous dévoiler un 
peu plus du projet de notre nouveau drapeau grâce aux dons des dif-
férents donateurs que nous souhaitons remercier ici chaleureusement 
pour leurs contributions ! Notre bannière se dévoile de plus en plus 
grâce à vous. Nous espérons vivement pouvoir lancer la production en 
début d’année 2024 afin de pouvoir vous la présenter l’été prochain. 
Nous avons pu récolter environ un tiers de la somme finale à atteindre. 
Le jeu continue selon les règles en vigueur. Vous pouvez nous aider à 
atteindre notre objectif en utilisant le QR code ou les coordonnées sui-
vantes pour obtenir une ou plusieurs cases :

Abbaye des Lacustres 
Assemblée générale 2024
Le Conseil de l’Abbaye des Lacustres a le plaisir de convoquer ses 
membres et futurs candidats à son assemblée générale annuelle qui 
se déroulera le vendredi 19 janvier 2024 à 20h à la salle du Conseil 
communal au-dessus de l’auberge « Le St-Sulpice ». Les Serpelious 
et autres personnes souhaitant intégrer notre société peuvent nous 
contacter par courriel à info@abbaye-st-sulpice.ch afin d’obtenir 
le formulaire d’adhésion. Vous trouverez également toutes les infor-
mations en lien avec cette assemblée sur notre site internet y com-
pris un formulaire de contact afin de nous adresser votre demande.
Notre société vous souhaite d’avance de belles fêtes de fin d’an-
née et se réjouit de passer un moment convivial avec vous dans 
le cadre du Noël au village le 14 décembre prochain. Vous pour-
rez d’ailleurs venir vous renseigner auprès des membres de notre 
comité qui vous informeront volontiers au sujet des activités de 
notre société.

Le Conseil

CH44 0900 0000 1236 8269 6
Société de Jeunesse de Saint-Sulpice

1860 Aigle

Motif Don drapeau case xx

Abbaye 
des Lacustres

A la recherche 
de nouveaux membres AG 2024
Après une belle année 2023 riche en événements et en découvertes, 
la Jeunesse va finir cette année par servir son traditionnel vin chaud 
au Noël au village le 14 décembre. Nous espérons d’ailleurs vous y 
voir nombreux pour déguster ce breuvage et pour faire connaissance.
En janvier prochain, nous aurons notre assemblée générale annuelle 
statutaire. C’est à cette occasion que nous acceptons traditionnelle-
ment les nouveaux membres au sein de notre société. Si tu souhaites 
faire partie d’une bonne équipe qui part chaque année à la découverte 
de notre canton et de notre village au travers des manifestations aux-
quelles nous participons et que nous organisons, c’est à ce moment 
que tu dois être présent. Si tu aimes le sport, passer un moment avec 
des amis, faire la fête et que tu veux t’investir pour participer à l’ani-
mation de ton village, tu es le candidat idéal. Tes amis sont également 
les bienvenus!
Il vous faudra répondre aux critères suivants :
• Avoir fini l’école (ou en dernière année d’école obligatoire)
• Être âgés de 16 ans minimum ou être dans votre 16ème année
• Habiter le village de St-Sulpice ou y avoir habité
• Avoir des liens avec notre belle Commune
Heureusement, on n’oublie pas de s’amuser et de se défouler entre 
amis. Deux fois par semaine, nous avons la possibilité d’utiliser la salle 
de gym du collège pour y pratiquer divers sports d’équipes tels que 
volley, badminton, unihockey, football, etc.
Si tu es intéressé (e) par notre société, tu peux contacter notre 
présidente, Morgane Butty, au 079 158 37 69 ou par courriel 
jeunesse.st-sulpice@hotmail.ch ou encore un membre de la 
Jeunesse si tu en connais un (e) personnellement. Ils se feront un 
plaisir de te présenter notre association. Nous nous réjouissons de 
bientôt pouvoir faire ta connaissance! 

La Jeunesse

Ce QR code est à utiliser sur vos e-Banking personnel. Il ne peut pas 
être scanné par Twint.

Nous souhaitons remercier :
Mme Christiane Serex-Rion (J9) ainsi que l’Abbaye des Lacustres qui 
nous a offert un don de CHF 500.– réparti aléatoirement sur les dix cases 
suivantes (A10, C4, D15, I11, K13, L15, M7, N10, P3 et O2).
Nous vous laissons découvrir le drapeau avec le dévoilement de ces 
nouvelles cases en espérant pouvoir vous faire voir l’entier de notre 
bannière par votre prochain soutien!

La Jeunesse

5



6

Lundi au vendredi :
7h30 à 12h30 / 15h à 18h30

Jeudi :
7h30 à 12h30 / après-midi fermé

Samedi :
7h à 12h30 / 14h à 17h

Dimanche :
FERMÉ

Boucherie Charcuterie
du Serpeliou
Christian Meylan

Rue du Centre 56 • 1025 Saint-Sulpice
Tél : 021 691 88 95

Rue Beau-Séjour 15 • CH-1002 Lausanne
Tél. 021 345 36 36 • www.pbbg.ch

- ADMINISTRATION DE PPE
- COMPTABILITE IMMOBILIERE

- FISCALITE IMMOBILIERE
- EXPERTISE ET CONSTITUTION DE PPE
- COURTAGE TECHNIQUE DU BATIMENT 

L’ECOLEVIVALYS ESTUNE STRUCTUREDUGROUPE EDUCALIS. PLUSD’INFOS SURWWW.VIVALYS.CH

Lier l’expérience à 

l’excellence des fondamentaux

Monsieur et Madame Vlana se réjouissent de vous accueillir 
et vous proposent :

• Salles de 10 à 120 places pour séminaires, mariages, 
anniversaires, etc.

• Des spécialités, dont leurs célèbres brochettes flambée
• 5 plats du jour dès Fr. 17.–, 20 pizzas à choix, dès Fr. 15.– 

(également à l’emporter dès Fr. 13.–) 

Rue du Centre 59, St-Sulpice – www.le-st-sulpice.ch – Tél. 021 691 35 55 – Fax 021 691 35 54

… la vie côté soleil…
… la vie côté cœur… 

Mary Chappuis
Séverine Aubert • Agata Kosicka
Rue du Centre 58 – 1025 Saint-Sulpice

Tél. 021 691 76 18
E-mail : contact @osirisfleurs.ch

www.osirisfleurs.ch

Ouvert dimanche de 09.00 à 
12.00

Toutes décorations florales
Livraisons à domicile

Au plais ir de vous fleur ir !

Osiris Fleurs

Mary Chappuis

Rue du Centre 58
1025 Saint-Sulpice

Tél. et Fax 021 691 76 18

E-mail: mary@osirisfleurs.ch
www.osirisfleurs.ch

Horaire:
lundi-vendredi 08.30 -12.30 – 14.00 -18.30
samedi 08.30 -12.30 – 13.30 -17.00

Au p la i s i r  de  vous  f l eur i r ! 

Une aide précieuse pour libérer 
les tensions et retrouver l’équilibre

  

 Impôts / Tax returns
 Comptabilités, TVA
 Gestion des salaires-charges 

sociales
 Administration PPE
 Successions, Conseils

   CFG Cabinet Comptable & Fiscal Sàrl
Rue du Centre 154, 1025 St-Sulpice

Tél. : 021 691 0455 -  Port. 078 657 7055
www.fidu-cfg.ch – info@fidu-cfg.ch

Sur rendez-vous - se déplace au besoin.

F I D U C I A I R E
J.-P. Meyer, Admin. Merci de votre fidélité,

Chers Annonceurs! 

Et Chers Lecteurs, 

pensez à nos annonceurs 

lors de vos prochains achats, 

acquisitions, réservations, 

rénovations ou réparations. 



Réseau 4S, Solidarité Seniors St-Sulpice

Le réseau 4S, riche de 180 membres, organise de multiples 
activités: gymnastique, Qigong, aquarelle, lecture, marches, 
repas conviviaux, jeux. Nous offrons aussi de nombreuse 
aides: transports, administration, petites réparations, jardi-
nage. Sans oublier notre atelier informatique.
Ces activités sont possibles grâce à un comité très solide, 
dévoué et soudé.
Vous trouverez toutes les informations utiles sur notre site 
Internet: www. reseau4s.ch
Précision: le texte sur l’historique du Réseau 4S, ainsi que sur le déve-
loppement des Balcons du Léman, publié dans notre page du No 290, a 
été écrit par Monsieur Jean-Charles Cerottini, ancien président-fonda-
teur du Réseau 4S et membre du comité de la Coopérative des Balcons 
du Léman. Vous pouvez aussi lire ce texte sur notre site Internet.

Repas annuel du samedi 4 novembre, 
au Restaurant du Débarcadère
Chaque année, au début du mois de novembre, nous organisons un repas 
au Débarcadère. Cet excellent repas coûte CHF 30.– aux membres, le 
réseau mettant la différence. Traditionnellement, c’étaient les filets de 
perche. Cette année, nous avons innové et proposé aussi le filetde veau, 
sauce aux morilles, tagliatelles, une délicieuse alternative qui a ren-
contré un grand succès. Nous étions 70 convives. Le syndic, Monsieur 
Etienne Dubuis, a fait un discours fort intéressant sur la nécessité d’une 
vie conviviale et solidaire pour bien vieillir.
Un concours, organisé par un des membres, François Giacobino, a 
animé la finde cette manifestation gastronomique. Il s’agissait de devi-
ner le poids d’une de ses sculptures de cristal : Le coup de foudre …! 
Certaines sont exposées dans la vitrine de l’entrée. La sculpture en 
question pesait 5,7 kg. C’est Cynthia Sikorski qui a gagné les CHF 30.–.
Notre Réseau participe aux Fenêtres de l’Avent de la Société de 
Développement, le 8 décembre au Foyer des Pâquis.
Le comité des 4S vous souhaite de belles Fêtes et se réjouit de vous 
retrouver l’année prochaine.

Pour le comité des 4S: Lilly Bornand, Présidente

Les aléas de l’informatique pour les seniors
Nous l’avons tous vécu une fois: les caprices de notre PC nous 
gâchent la journée. Pour remédier à ces problèmes, faisons 
appel aux générations montantes!

Mobilet et les ateliers informatiques du 4S
Nous sommes dans les anciens locaux des Imprimeries Réunies de 
Lausanne (IRL) à Renens, accueillant l’activité Générations-Net’. Marc 
Friedmann et Vincent Moncho coachent la quinzaine de jeunes - fille  
et garçons – venus de différents horizons, qui ont terminé leur par-
cours scolaire obligatoire. Ils sont ici pour se tester au numérique pro-
fessionnel, dans la perspective de trouver une place d’apprentissage

Aider à résoudre
Ce sont eux qui vont vous tirer de 
l’embarras dans lequel votre PC 
vous a fourré. Ce service s’adresse 
plus particulièrement aux seniors 
peu à l’aise avec l’informatique. 
Marc nous explique: «Si c’est la 
personne qui vient chez nous ; 
le-la jeune, la prend en charge pour 

résoudre son problème. Si c’est nous qui allons chez lui, c’est tout un 
groupe qui se déplace, comme dans les communes de Saint-Sulpice 
et de Chavannes où les associations de seniors organisent des ate-
liers informatiques.

Les réactions
Qu’en pensent les premiers concernés lorsqu’ils prennent en charge 
un senior? Pour Constant* : «Pouvoir rendre service à quelqu’un est 
valorisant car c’est mettre en application ce que je suis en train d’ap-
prendre.» Pour Noam*: «Moi qui suis impatient, ça m’a appris à me 
calmer, à me maîtriser ; la personne en face ne comprend pas toujours 
du premier coup, il faut recommencer. On devient diplomate.». Pour 
Dylan*: «Quand ils arrivent ici, ils ont l’air un peu perdus, je les rassure 
et nous trouvons la solution ensemble.» Ces jeunes savent se mettre 
au service d’autrui. Ils arrivent à s’adapter à de nombreuses situations, 
même compliquées. Marc nous explique: « Ici, il n’y a pas d’échec; ils 
sont là pour apprendre à vivre. Ce que nous essayons de développer».
Vous avez un problème avec votre PC ou votre Natel, vous souhaitez 
améliorer vos «performances» informatiques; l’Atelier Générations-
Net’ est fait pour vous, ainsi que les ateliers de votre association 4S, 
dont vous trouverez le programme sur www.reseau4s.ch
Je vous promets que vous en sortirez avec le sourire.

Alain Pécoud
*Prénoms d’emprunt

7



Découvrez nos créations ainsi que nos classiques revisités en pâtisserie, viennoiserie, 
chocolaterie et boulangerie/sandwicherie, respectant le fil des saisons.

C’est pour cela que K.Pultau change régulièrement son assortiment, fabriqué sur place 
en favorisant des produits suisses et sans graisses végétales hydrogénées.

Les midis nous vous proposons une petite restauration dans un esprit alliant goût 
et respect des produits.

Toute l’équipe vous attend dans un cadre accueillant et chaleureux
du lundi au vendredi de 6h30 à 18h30 et les dimanches de 7h à 13h.

Rue du Centre 70 – 1025 St Sulpice – +41 21 691 60 10 – www.kpultau.ch

Epicerie Fromagerie
« Chez Bruno », 

rue du Centre 54, 1025 Saint-Sulpice
Tél. 021 691 88 05

PRODUITS DU TERROIR 
PRODUITS BIO 

VINS – MINÉRALES 
BIÈRES ARTISANALES 
PRODUITS LAITIERS 

LARGE CHOIX DE FROMAGES
FRUITS ET LÉGUMES FRAIS

Du lundi au vendredi 7h00 à 12h30 / 14h00 à 19h30
Samedi 7h00 à 12h30 / 14h00 à 18h00
Dimanche 8h00 à 12h00 / fermé

Livraisons à domicile le lundi et le jeudi

Alizé Coiffure
Concetta et Minda 

Tél. 021 691 97 59 
Sur rendez-vous 

Rue du Centre 43, 1023 St-Sulpice 
Rue du Centre 43
1025 St-Sulpice

Concetta et Minda

Tél. 021 691 97 59
Sur rendez-vous
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Avec ce magnifique automne, 
les moments festifs ont été très 
appréciés : la Fête au Motty a 
rencontré un vif succès, telle-
ment que certains n’ont plus pu 
être servis : choucroute, salades, 
saucisses, tout avait disparu à 13 
heures déjà. Merci à tous les par-

ticipants, aux bénévoles pour leur travail ce jour-là et durant les mois 
de préparation, à la Jeunesse pour son aide précieuse. Puis le culte 
des récoltes a aussi permis un moment d’échange grâce à la géné-
rosité des maraîchers d’Ecublens, encore une fois. MERCI !
Voici déjà le temps de l’Avent. Parmi les innombrables occasions de 
se réjouir pendant cette période d’attente, nous souhaitons vous invi-
ter particulièrement à plusieurs moments :

• Vendredi 1er décembre de 15h à 18 h et samedi 2 décembre de 
9h à 12h : Petit marché de Noël à la salle de paroisse du Motty 
à Ecublens.

• Dimanche 3 décembre, Saint-Sulpice: 17h contes, à l’église romane 
suivis de la marche aux flambeaux et, à 18h15, du feu et de la célé-
bration œcuménique au Laviau.

• Mardi 5 décembre à 19h, Chapelle Sainte-Claire à St-Sulpice : 
Fenêtre œcuménique.

• Vendredi 8 décembre, de 17h à 19h : Nuit dans l’étable à la Ferme 
de Bassenges, Ecublens.

• Mercredi 13 décembre: dès 18h, Parvis de l’église du Motty, fenêtre 
de la famille Haesslein.

• Dimanche 24 décembre : 23h Veillée de Noël, église de St-Sulpice.

• Lundi 25 décembre: 10h Culte de Noël avec l’Echo des Campagnes, 
église du Motty.

Bon temps de l’Avent et Joyeux Noël à tous ! 
Nicole Livet 

Bien manger pour bien bouger, 
un des enjeux du bien vieillir
En vieillissant, le corps change et les besoins nutritionnels 
évoluent. En effet, on perd du muscle et les os se fragilisent. 
C’est pourquoi, les besoins en protéines sont plus impor-
tants à partir de 60-65 ans. Pour éviter ce phénomène, il est 
important de bouger régulièrement et consommer suffisa -
ment de protéines. De plus avec l’âge on perd la sensation 
de faim et de soif. Il est donc important de manger et s’hy-
drater avant de ressentir la faim et la soif. Bien manger est 
donc essentiel pour rester en forme, conserver son autonomie 
et bien vieillir. Le plaisir de manger est également impor-
tant et n’oubliez pas que l’on mange avec tous nos sens!
Voici 10 conseils pour faire de votre alimentation un allié 
pour votre santé:

• Veillez à ne pas sauter de repas.

• Consommez 1 source de protéines à chaque repas pour 
le maintien des muscles et des os (œufs, viande, volaille, 
poisson, tofu, fromage, lait, yaourt, séré, lentilles, fèves, pois 
chiches, etc.)

• Consommez 1 féculent à chaque repas pour apporter de 
l’énergie à votre corps (pain, pommes de terre, pâtes, riz, 
céréales, etc.).

• Mangez 5 fruits et légumes par jour pour les vitamines et 
minéraux qu’ils contiennent.

• Veillez à prendre de la vitamine D en gouttes pour la santé 
de vos os.

• Pensez à boire suffisamment d’eau (entre 1 et 2L), avant 
même d’avoir soif.

• Bougez régulièrement (prendre les escaliers, se déplacer à 
pied, jardiner, faire du vélo, de la natation ou aquagym, etc.).

• Variez un maximum votre alimentation et osez la couleur en 
préparant une assiette avec des aliments colorés.

• Dressez une jolie table et mangez dans le calme.

• Partagez vos repas avec des connaissances, amis ou famille 
à la maison ou au restaurant. Il existe également une mul-
titude de possibilités pour prendre un repas en compagnie 
(tables d’hôtes, repas communautaires, centres d’accueil 
temporaires). N’hésitez pas à vous adresser à votre com-
mune pour vous orienter.

Dans le cadre de cette campagne, votre CMS est à disposition 
pour répondre à toutes vos questions au 0848 822 822.
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La Police de l’Ouest lausannois 
obtient le label eduQua 
La Police de l’Ouest lausannois est fière d’avoir obtenu le 
label eduQua dans la formation continue pour les métiers 
de la police. Cette reconnaissance officielle de qualité 
confirme l’engagement de la POL envers la formation 
de ses agentes et agents et souligne l’importance de ce 
domaine dans la réussite de leurs missions.
La POL est convaincue que la formation est un élément essen-
tiel dans la réalisation des missions professionnelles des poli-
cières et policiers. Pour ce faire, elle a développé une offre de for-
mation continue complète qui répond aux besoins spécifiques et 
aux exigences du terrain. 23 formateurs internes, dont la plupart 
sont certifiés « formateurs d’adultes FSEA1 », permettent d’at-
teindre l’objectif fix .
Afin de poursuivre sur la garantie de qualité de ses prestations, la 
POL s’est soumise à l’audit nécessaire à l’obtention du label edu-
Qua. La démarche a révélé quelques points d’amélioration mineurs 
portant essentiellement sur les axes stratégiques liés à l’améliora-
tion des processus et non sur la qualité des actes métiers.

L’obtention du label eduQua représente un jalon significatif pour 
la POL. Cette certification témoigne de la capacité de la POL à 
offrir une formation continue de qualité à ses collaboratrices et 
collaborateurs et de garantir ainsi leur développement profes-
sionnel continu et leur capacité à faire face aux défis rencontrés 
sur le terrain. 
eduQua est le plus répandu des labels qualité développés pour 
les prestataires de formations continues en Suisse. En se certi-
fiant  la POL s’engage à maintenir, évaluer et développer la qua-
lité de son offre de formation. A ce jour, plus de 1’000 écoles, ins-
tituts et académies sont certifiés  dont une dizaine de corps de 
police en Suisse.

Hôtel de police | 24h/24 | 7j/7
Route des Flumeaux 41, 1008 Prilly

Urgences
117

Fermeture des postes de 
police durant les fêtes 
Dès le 22 décembre 2023, à 12h00, les 
postes de la Police de l’Ouest lausannois, 
sur le territoire des communes d’Ecublens 
et Renens, seront fermés durant les fêtes 
de fin d’année. La population pourra se 
rendre à l’Hôtel de police, ouvert 24h/24. 
Nous serons à nouveau à votre disposi-
tion dès le 3 janvier 2024.
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Les résultats de notre chasse au trésor
Lancée en juin dernier et prolongée jusqu’au 30 octobre, notre 
chasse au trésor s’est conclue par la remise des prix le 7 novembre 
dernier au Starling Hotel. Etaient présents, autour d’une ver-
rée, les lauréats du concours, le Comité du Serpeliou et les com-
merçants qui ont offert les lots.
Sur les 111 réponses reçues, les trois-quarts étaient justes. 
Bravo à toutes et à tous. Les gagnants issus du tirage au sort 
sont les suivants :
Gagnants Prix

Pedro Ramalhete 1 nuit pour deux au Débarcadère

Karen Besson 1 panier garni de Chez Bruno

Patricia Ruegg 1 panier garni de Chez Bruno

Kalysta Zaghian 1 skateboard par Sportmania

Lino Pojer 1 coupe enfant par Fashion coiffure

Zulma Poncin 1 coupe enfant par Fashion coiffure

Loeve Ackerer 1 coffret par Natur’Hessentielle

Daniel Teodorescu 1h de réflexologie chez Equilibre Emotions

Andrii Neronov 1 baladeur haut de gamme par Audioconcept

Aline Palese 1 lot de 30 fr par la Pharmacie-droguerie

Cassandra Li Wäny 1 lot de 30 fr par la Pharmacie-droguerie

Patrick Dias 1 lot de 30 fr par la Pharmacie-droguerie

Lucie Fontolliet 1 plante surprise par Osiris fleur

Prix spécial photos
Nous avons reçu 51 clichés. La photo 
gagnante se trouve en une du journal. 
Bravo à Karen Besson, qui gagne ainsi 
la nuit en chambre supérieure pour 
deux personnes avec vue lac et petit 
déjeuner au Starling Hotel.

Les «trésors» des deux énigmes sont: le «service météo» que l’on trouve sur le côté de la Maison de Commune, pour l’écrin vert de l’ouest; et 
les hiboux d’un des vitraux de l’église, pour la rive del’est.

Remerciements
Le Comité remercie chaleureusement les commerçants contribu-
teurs, l’Association des commerçants de St-Sulpice, le Starling Hotel 
et la Municipalité pour leur soutien. Et merci à tous les participants! 
Le rédacteur en chef remercie également le groupe «chasse au tré-
sor» et en particulier Vincent Lamirand, sans lequel cette chasse n’au-
rait pas été ouverte!

Gabriel Décoppet, Vincent Lamirand

Voulez-vous les réponses aux énigmes? Retournez le journal 
et lisez ci-dessous au bas de la page!

Photos: Bertrand Merminod
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 La Vie du Village

Les Serpelious aux fourneaux
Le Poulet Yassa

J’entretiens depuis 40 ans une relation privilégiée avec une famille 
sénégalaise vivant à Dakar. Je m’y rends régulièrement. C’est une 
seconde famille pour moi. Et ce sont des liens d’affection indéfec-
tibles. La cuisine y a toute sa place. Je vous invite à réaliser l’un 
des plats nationaux typiques, le poulet yassa, que je prépare régu-
lièrement ici, surtout lors de la saison froide. Emblématique de 
la cuisine sénégalaise, ce plat est né en Casamance, dans le sud-
ouest du pays. Il en existe autant de variantes que de mamans 
sénégalaises. On peut le faire à l’agneau ou au poisson. Je vous 
propose la version de base, au poulet, facile à réaliser, simple 
mais goûteuse, sans piment agressif, à l’image de la teranga, le 
mot en langue wolof qui signifi hospitalité.
Les ingrédients pour 5 personnes (s’il y a trop, c’est encore meilleur 
réchauffé) : 2 poulets moyens coupés en morceaux, 1 pot de moutarde 
forte de Dijon, 2 citrons verts, huile d’arachide, 1 kilo d’oignons jaunes, 
bouillon cube, sel, poivre, piment d’Espelette, riz blanc.
La recette: dans un grand bol, faire une marinade composée de mou-
tarde forte, 2 cuillérées d’huile d’arachide, le jus de 2 citrons verts, sel 
et poivre ; bien mélanger ; badigeonner les morceaux de poulet avec 
un pinceau alimentaire et laisser reposer au frigo durant 3h environ. 
Pendant ce temps, couper les oignons en larges lamelles, mélanger au 
reste de la marinade et mettre aussi au frais ; après le temps de repos, 
faire dorer les morceaux de poulet dans de l’huile d’arachide, les sortir, 
les égoutter et réserver ; mettre les oignons à revenir à feu doux dans 
une large poêle (ou un wok) durant 10 mn environ ; ajouter les mor-
ceaux de poulet, 2 bouillons cube, 2 verres d’eau, et du piment d’Es-
pelette en poudre selon votre goût ; laisser mijoter à feu doux durant 1 
heure; servir avec du riz blanc.
Pour accompagner ce plat, vous pouvez opter pour un vin rouge plu-
tôt jeune et fringant, comme une Dôle de Salquenen, un Pinot noir, ou 
un Barbera d’Alba. Bon appétit ! 

Gabriel Décoppet

Séance extra-muros du Conseil 
communal du 11 octobre 2023
Pour sa deuxième séance de cette année 2023-2024, le Conseil 
communal a eu la possibilité de siéger dans la salle plénière du 
parlement cantonal vaudois à Lausanne. Cette opportunité peut 
être prise une fois par législature par les Conseils communaux 
et généraux des Communes vaudoises. En effet, lors de l’inau-
guration de cette salle, le 14 avril 2017, un député a proposé de 
mettre gratuitement ce lieu à disposition. Une proposition qui 
avait été très bien accueillie par le Grand Conseil! Notre Conseil 
en a donc profité pour la première fois le 11 octobre dernier.

Nous avons été accueillis par deux députés de l’arrondissement de 
l’Ouest lausannois, Madame Elodie Golaz Grilli (PLR) et Monsieur 
Vincent Keller (POP), tous deux nous venant de la Commune de Renens. 
Après une brève présentation de leurs parcours respectifs, ceux-ci nous 
ont présenté les différentes tâches en lien avec la fonction de député 
et la charge de travail que cela représente ainsi que l’organisation du 
Grand Conseil vaudois.
Un petit cours sur la partie technique nous a ensuite été donné par un 
régisseur. Cela a permis à nos conseillers de tester le système de vote 
électronique qui fût apprécié et très efficac . Avec le système de prise 
de parole mise à disposition à chaque place, cela a permis un meilleur 
suivi des interventions par le bureau. Le vote électronique ayant beau-
coup plu aux élus présents, le bureau va étudier la possibilité d’utili-
ser ce système à St-Sulpice.
Lors de cette séance, le Conseil a pris différentes décisions. Le taux d’im-
position communal a été maintenu dans son état actuel. Il a cependant 
été bloqué pour deux ans à la demande de la Commission de gestion 
et des finances. Un crédit de CHF 285’000.- a été validé pour l’élabo-
ration d’un Plan d’affectation «Le Laviau». Deux préavis ont été dépo-
sés. En cas d’intérêt, les extraits de décisions de cette séance peuvent 
être consultés au pilier public à côté de la maison de Commune. Vous 
avez également la possibilité de trouver les procès-verbaux (une fois 
ceux-ci validés) ainsi que la documentation en liant avec nos séances 
sur le site internet de la Commune.
Dès la séance terminée, aux alentours de 22 heures, nous avons pu 
goûter à l’excellent apéritif préparé avec des produits du terroir par la 
buvette du parlement. Ce fut une riche soirée remplie de découvertes 
autant instructives que culinaires. Les membres de notre Conseil sont 
ensuite tranquillement rentrés chez eux, certainement ravis de ce 
moment particulier au vu de leurs différents retours.

Cyril Golaz, Président du Conseil communal
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 La Vie du Village

Des nouvelles de la Gym 
de St-Sulpice
Pour nos Rencontres Sportives du 30 septembre dernier, la superbe 
et si constante météo a permis de rester dehors, avec enfin l’occasion 
splendide d’investir le Parc du Russel. Sept postes sportifs furent orga-
nisés : sauter, lancer, courir, tenir en équilibre, reproduire une choré-
graphie, le tout en s’encourageant mutuellement au sein de l’équipe 
et en se confrontant aux autres.
Après un apéro fort apprécié, tout le monde a reçu un petit cadeau. 
Puis, ce fut le tour d’une magnifique chorégraphie d’ensemble emme-
née par notre trio dynamique. Enfin  un podium original et médaillé prit 
place en conclusion de ce moment sympathique et convivial.
Merci aux participants et aux moniteurs et bénévoles présents. Vive 
la GYM! 

ALG

Mode d’emploi, un service 
à disposition des Serpelious
La Permanence emploi se professionnalise. Créée en 1993 par l’Entraide 
familiale de Renens (EFRE), la Permanence emploi de Renens, est reprise 
par la Fondation Mode d’emploi, sous l’impulsion de la Ville de Renens. 
Mode d’emploi accompagne les personnes en recherche d’insertion ou 
en reconversion professionnelle depuis 1992. Du jeune au senior, deman-
deur d’emploi, assuré de l’AI, bénéficiairede l’aide sociale, particulier ou 
sur mandats d’entreprises, elle relève au quotidien les défisd’une inser-
tion professionnelle pour tous. La Permanence emploi s’adresse 
aux personnes domiciliées dans l’Ouest lausannois et offre :

• accueil pour exposer sa situation professionnelle

• soutien pour la rédaction d’une lettre de motivation ou CV

• préparation à l’entretien d’embauche voire l’établissement d’un 
bref bilan de compétences professionnelles

• orientation vers d’autres services.

Ces prestations sont gratuites car subventionnées par les communes 
de l’Ouest lausannois.

Permanence emploi, rue de l’Avenir 25 à Renens
Horaires: jeudis 9h-12h et 13h-17h et vendredis 9h-12h.
Renseignements et prise de rendez-vous: 
079 522 27 65 ou perenens@modedemploi.ch.
Durant les fêtes, se renseigner sur les horaires particuliers.

Diana Toribio et Nina De Souza, spécialistes en réinsertion professionnelle, se tiennent à 
votre disposition.
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 La Vie du Village

Horaires des commerces de St-Sulpice durant les fêtes
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 La Vie en Vert

La mobilité électrique 
étudiée à Saint-Sulpice
La Commune de Saint-Sulpice a initié fin 2022 une étude 
visant à étudier les possibilités de mobilité électrique sur 
son territoire et à évaluer les futurs besoins des résidents 
en points de recharge. Les résultats, présentés courant 
2023 à la Municipalité, vont être prochainement soumis à la 
Commission de développement durable en vue de l’élabora-
tion d’un programme de travail pour ces prochaines années. 
L’étude, conduite par le cabinet E-Cube, a été structurée en 
trois phases.
La première a visé à réaliser un état des lieux de la mobilité élec-
trique et à projeter le développement de la mobilité électrique.
La deuxième a consisté à mener une enquête anonyme auprès de 
résidents et d’entreprises de Saint-Sulpice. Son but était de com-
pléter l’analyse statistique par un recueil d’expériences et l’écoute 
des besoins concrets des utilisateurs.
La troisième a eu pour objectif de fournir à la Commune une vision 
prospective de l’infrastructure de recharge publique nécessaire à 
l’horizon 2025-2030 pour accompagner le développement prévu de 
la mobilité électrique.

Etat des lieux
Il en est ressorti une série d’enseignements.
Aucune borne de recharge publique n’existe sur le territoire de la 
Commune mais 14 stations de recharge se trouvent à proximité. 
Saint-Sulpice affiche un fort taux de pénétration des véhicules élec-
triques, taux supérieur à la moyenne du Canton et de la Confédération. 
Les propriétaires actuels de véhicules électriques ou hybrides 
rechargent essentiellement leurs batteries à leur domicile ou sur leur 
lieu de travail, et très accessoirement à des bornes rapides ou ultra-ra-
pides situées dans les parkings publics. Les futurs acquéreurs des 
véhicules électriques prévoient d’adopter le même comportement. 
Les utilisateurs actuels et potentiels souhaitent le déploiement de 
bornes rapides dans les stations-service et les parkings. 
Les principales motivations pour l’achat d’un véhicule électrique 
sont la volonté d’agir de manière responsable face au réchauf-
fement climatique et l’amélioration des performances des véhi-
cules électriques.

Interrogés sur leurs attentes envers la Commune, les sondés ont 
souhaité qu’elle :

• propose des subventions pour le déploiement de solutions de 
recharge chez les propriétaires privés et pour les locataires ;

• propose une planification globale avec des recommandations de 
déploiement pour les PPE et les locataires ;

• organise un appel d’offres commun pour l’installation de plusieurs 
bornes de recharge destinées à ses administrés.

Développements attendus
En ce qui concerne les besoins futurs en stations de recharge, il est prévu 
que le taux d’électrification du parc automobile double d’ici à 2025. 
Plus de 200 points de recharge privés pourraient être installés par les 
propriétaires de places de stationnement privées ou semi-privées. Il 
sera également nécessaire de prévoir quelques points de recharge pour 
répondre aux besoins futurs des résidents et pendulaires. 
Dans ce cadre, la Commune pourrait engager différents leviers de 
soutien afin de favoriser le développement d’une infrastructure pri-
vée ou semi-privée et déployer sur son territoire une infrastructure 
de recharge lente.
La Commission de développement durable évaluera les recomman-
dations issues de l’étude, discutera des mesures à prendre et tiendra 
compte des ressources financièreset humaines actuellementdisponibles.

Andrea Medrano
Les résultats de l’étude figurent sur le site de la Commune.

LE REFLET
DE VOTRE COMMUNE

Vous pouvez télécharger «Le Serpeliou» en allant 
sur le site de la commune (format pdf) :

www.st-sulpice.ch
rubrique Pratique / journal local Le Serpeliou.
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info@l’abordage-restaurant.ch
www.abordage-restaurant.ch

Dames • Messieurs • Enfants

Liberina et Patrizia Rue du Centre 70
Tél. 021 691 40 77 1025 Saint-Sulpice

   

Rte de la Maladière 12
1022 Chavannes-près-Renens

A votre service
Tél. 021 691 94 74 Fax 021 691 36 02
pharmaciecerisaie@bluemail.ch

Pharmacie de la Cerisaie
G. + B. ARIBOT

Florence Heinzer & Henri-Jean Golaz
Rue du Centre 68 • 1025 St-Sulpice

T. 021 691 68 11/13 • F. 021 691 68 17
www.pharmacie-st-sulpice.ch

Route Cantonale 107  •  1025 St-Sulpice
Bureau : 021 624 99 07  •  Mobile : 078 759 40 48 
aleonardi@immoleman.ch  •  www.immoleman.ch 

Annamaria Leonardi

Pour répondre à la forte demande de mes clients dé-
sireux de s’installer dans notre magni�que village, 
je suis à la recherche de maisons et appartements 
à vendre ou à louer, et de terrains à développer. 

Je suis à votre disposition pour évaluer votre bien im-
mobilier, pour m’occuper de sa mise en vente ou 
de sa mise en location et pour vous aider dans 

la recherche d’une nouvelle acquisition.
Entretien gratuit et sans engagement.
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 Le nouveau Serpeliou
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Le nouveau Serpeliou est annoncé !
Le Comité de votre journal a le plaisir de vous annoncer l’arri-
vée imminente du Serpeliou «new look» dès février 2024. Une 
métamorphose qui, nous l’espérons, sera à votre convenance.

Un peu d’histoire
Je suis arrivé à St-Sulpice avec mes parents, en 1967, à l’âge de dix 
ans. Le chemin du Russel, où nous habitions, comptait alors davan-
tage de champs de pommes de terre que de résidences. Enfants, nous 
allions ramasser les tubercules en douce, après le passage des maraî-
chers. C’est dire l’évolution de notre village depuis… Cependant, pas 
de nostalgie chez moi, ni d’état d’âme, mais une envie farouche d’al-
ler de l’avant. C’est également ce sentiment qui m’anime depuis que 
j’ai repris la rédaction en chef du Serpeliou au début 2022.
Que de chemin parcouru depuis le 1er numéro du 9 septembre 1975! 
D’abord né à l’initiative d’un groupe de commerçants du village, le 
journal s’est peu à peu développé, complété, transformé (un peu) gra-
phiquement parlant, comme en témoignent les illustrations ci-des-
sous. Un grand coup de chapeau aux membres successifs du comité, 
à Nicole Rochat qui a assuré la direction de la publication durant tant 
d’années, et à tous ceux qui ont œuvré en faveur du Serpeliou, notam-
ment la Municipalité, les annonceurs et les donateurs, sans oublier l’Im-
primerie Carrara à Morges.

Un coup de jeune
Si nous nous sommes concentrés d’abord sur l’amélioration du contenu 
du journal, il était temps, à notre avis, de donner aussi un sérieux coup 
de jeune à sa présentation. Après 48 ans de bons et loyaux services, 
le journal méritait bien un bon lifting, pour entrer pleinement dans le 
XXIe siècle. Il y a un an, nous avons créé un groupe «maquette», qui 
a planché sur le sujet. On a d’abord consulté ce qui se faisait dans 
les communes voisines. Nous avons repéré les publications qui nous 

semblaient correspondre à nos attentes. Et nous avons mandaté une 
graphiste, Tifenn Le Moullec, pour la version final , dont vous avez un 
bref aperçu juste ci-dessous. Graphisme plus clair, davantage d’illus-
trations, et surtout une revue en quatre couleurs, telles sont les options 
qui ont été prises. Et toujours 6 numéros par an et 24 pages.
Nous vous donnons donc rendez-vous au prochain numéro, en février 
2024, pour découvrir votre nouveau Serpeliou! 

Gabriel Décoppet
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INFORMATIONS IMPORTANTES
Pour consulter le site de la SDD et tout connaître des dernières informations en date: 

www.sddsaintsulpice.ch

Pour s’inscrire à tous les événements (concerts, conférences, etc.) programmés par la SDD, 
une seule adresse: sddstsulpice@gmail.com

Les comités de la SDD et du Réseau 4S se feront un plaisir de vous 
accueillir avec un vin chaud avant de vous inviter à écouter un concert 
de gospel donné par le groupe Madrijazz. Concert à 20h. Ouverture 
des portes à 19h.

Madrijazz est un chœur de gospel créé il y a 25 ans et composé d’une 
soixantaine de chanteurs venus des quatre coins du Canton de Vaud. 
Jean-Luc Dutoit, directeur de ce chœur depuis plus de quinze ans, a 

élargi le répertoire qui peut être qualifiéactuellement de «gospel urbain 
et moderne, pulsé de funk et de soul». Madrijazz s’est produit dans de 
nombreuses manifestations musicales et en particulier au prestigieux 
Carnegie Hall de New York lors d’une compétition qui réunissait de 
nombreux groupes de gospels.

Plus d’infos sur notre site : www.sddsaintsulpice.ch

Pour le groupe Madrijazz : https://madrijazz-gospel.ch

La Société de Développement vous invite à sa Fenêtre de l’Avent, avec la collaboration 
de l’association Réseau 4S, le vendredi 8 décembre 2023 à 19h, au Foyer des Pâquis
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Concert musique à St-Sulpice
Eglise romane
Dimanche 28 janvier 2024, 17h00
Les fabuleux voyages 
de Monsieur Pisendel
Violon: Sue-Ying Koang, Violoncelle : Diana Vinagre, 
Clavecin: Vincent Bernhardt, Théorbe & Guitare : Parsival Castro

Exposition des artistes «Serpelious»
du 14 au 23 mars 2024
A l’Espace 52, rue du Centre 52
Vernissage jeudi 14 mars 2024 
à 18h30
La Société de Développement a le plaisir d’annoncer sa « tradition-
nelle» exposition des artistes Serpelious. Cette exposition est réser-
vée exclusivement aux artistes peintres et sculpteurs habitant à Saint-
Sulpice. Les œuvres exposées sont très diverses, soit très figuratives
soit résolument non figuratives faisant appel à des techniques très 
diverses, aquarelle, fusain, peinture à l’huile ou encres, sculptures 
ainsi que dans des formats très variables. Toutes les œuvres expo-
sées sont en vente.
Le vernissage aura lieu le jeudi 14 mars 2024 à 18h30 en présence des 
artistes. L’exposition sera ouverte tous les jours, en semaine 
de 16h à 19h, les week-ends de 10h à 19h.
Alors si vous êtes artiste et que vous habitez Saint-Sulpice, cette édi-
tion 2024 est pour vous ! Ceci est un appel à candidatures, si vous 
êtes interessé (e)… envoyez votre inscription avant le 09.02.2024 à :
sddstsulpice@gmail.com

Le comité Expo de la Société de Développement

Johann Georg Pisendel est un des musiciens les plus fascinants du 
XVIIIe siècle. Aujourd’hui tombé dans l’oubli, il a côtoyé les grands 
musiciens de son époque, dont il a été l’ami, l’élève ou le collabora-
teur artistique. Grand voyageur, toujours curieux de rencontrer des 
musiciens d’autres villes et de pays étrangers. Parti de Ansbach, son 
lieu d’études, il rejoint Leipzig, rencontre Bach à Weimar et Telemann 
à Eisenach. Continue ses voyages initiatiques avec des rencontres 
à la cour de Louis XIV, puis l’Italie où il noue de fertiles amitiés avec 
Albinoni et Vivaldi. De retour à Dresde, il revoit Bach et collabore avec 
les plus grandes stars de l’opéra de l’époque. Un voyage musical avec 
quatre musiciens au parcours international qui poursuivent leur travail 
de fond sur le répertoire baroque instrumental. ENTREE GRATUITE – 
COLLECTE A LA SORTIE.

Infos sur le site : www.sddsaintsulpice.ch

Inscriptions par mail : sddstsulpice@gmail.com
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Beauty Line Institut de Beauté pour Elle et Lui
• Soins du visage Guinot et «Electrolift » 

L’alternative aux injections
•  Epilation lampe flash et classique

• Traitements corps

Nicole Froidevaux, Esthéticienne CFC, 
Experte aux examens

Rue du Centre 25 • 1025 St-Sulpice
021 691 30 23 • 079 382 70 66
Places de parc devant l’institut

10% pour les apprentis et les étudiants 

Beauty 
Line
INSTITUT DE BEAUTE

Nicole Froidevaux
Estheticienne CFC 

Portes ouvertes les 3-4-5 mars 2016 

Soins du visage et corps, réjuvenation, 
traitement vasculaire, taches pigmentaires
Epilation définitive, laser dernière technologie
Raffermissement, traitement cellulite, soins 
remodelant Ray Life 

Institut Femmes-Hommes

Rue du Centre 25 | CH-1025 Saint-Sulpice
+41 21 691 30 23 ou 079/382 70 66
www.institutbeautyline.ch
info@institutbeautyline.ch
Successeur de Mme B.Vesligaj

Rue du Centre 140
1025 Saint-Sulpice

Tél. 021 691 34 84 – Fax 021 691 08 43
Natel 079 798 31 35

DSA Serrurerie & Soudure SàRL

Serrurier en construction 
métallique et inox.

Portes, barrières et 
poutres.

Soudeur certifié en tou  
type de soudures et 
tuyauteries.

Restaurant Le Débarcadère
Chemin du Crêt 7 – 1025 Saint-Sulpice

Nicola Cannilla & toute son Equipe vous 
accueillent tous les jours dès 10 h 00.

Réservations au : +41 21 691 61 18
www.ledebarcadere.ch

restaurant@ledebarcadere.ch

Venez déguster notre spécialité : Filets de perche du Lac (frais)
Infos sous www.petitport.ch

Ch. du Petit-Port 11, 1025 Saint-Sulpice, +41 (0) 21 691 95 05 
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Rue de l’Avenir 6  •  1110 Morges
Tél. 021 801 31 47

www.imprimerie-morges.ch
info@imprimerie-morges.ch

Sàrl

POUR TOU
S VOS 

IMPRIMES
...

•  1110 Morges
Tél. 021 801 31 47 •

Rue de l’Avenir 6 
  info@imprimerie-morges.com

Portes Ouvertes au Laboratoire eM+ de l’EPFL à St-Sulpice 
aux Jordils 41 du 10 octobre 2023 Le Panorama de Morat – Un 
Trésor national suisse de 1000 m2 digitalisé à ultra-haute réso-
lution à St- Sulpice.
Avant sa transhumance le 16 octobre 2023, nous avons eu la chance 
d’admirer aux confinsde St-Sulpice un de nos trésors nationaux, notam-
ment la peinture épique du Panorama de la Bataille de Morat, l’œuvre 
de 100 m x 10 m, créée en 1893 par le célèbre peintre panoramiste alle-
mand Louis Braun. Un nombre fort respectable d’amateurs des ren-
contres culturelles s’est rendu au laboratoire eM+ de l’EPFL, dirigé par la 
Professeure Sarah Kenderdine depuis 2017. Parmi eux une impression-
nante délégation de la Municipalité, ainsi que le président du Conseil 
communal avec plusieurs de nos conseillères et conseillers. Hormis l’ex-
cellente présentation de l’ambitieux projet par le responsable du pro-
jet, le Dr Daniel Jaquet, au niveau fédéral, nous avons pu nous immer-
ger sur place dans la tombe virtuelle de la reine égyptienne Nephertari, 
la plus belle chambre funéraire trouvée dans la Vallée des Rois, datant 
du XIIIe siècle avant notre ère – un rendu 3D magistral dans le palma-
rès de la directrice et de son équipe.
Plus d’infos sur le laboratoire eM+ de l’EPFL à St-Sulpice: 
https://www.epfl.ch/labs/emplu
Plus d’information sur la Fondation pour le Panorama de la Bataille de 
Morat 1476: https://www.murtenpanorama.ch

Christian Lehmann, 
pour la Société de Développement de St-Sulpice

La bataille de Morat… 
Une fresque de 100m par 10m 
digitalisée à Saint-Sulpice

Musique et Parole: programme 
du concert de Saint-Sulpice
Dimanche 7 janvier 2024 à 17h
Eglise romane
Interprètes : Stéphanie Décaillet, Ophélie Kirch-Vadot, Catherine 
Suter Gerhard, Harmonie Tercier : violons. Hélène François : violon-
celle. Véronique Carrot : clavecin
Programme: G.- F. Haendel : Sonate en trio op. 2 N° 1 en si mineur 
(Stéphanie Décaillet, Ophélie Kirch-Vadot, Hélène François, Véronique 
Carrot). C. Ph. E. Bach: Sonate en trio en mi mineur Wq 155 (Catherine 
Suter Gerhard, Harmonie Tercier, Hélène François, Véronique Carrot). 
G. Ph. Telemann: Concerto pour 4 violons en La Majeur TWV 54: A1. 
A. Vivaldi : Concerto pour 4 violons en si mineur RV 580.

Vous voyez ici le dispositif de Digitalisation conçu pour ce projet.
Digitalisation Panorama Phase 1 ã EPFL – eM+. Catherine Leutenegger, 2023.
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Le prochain «Serpeliou» paraîtra autour du 19 février 2024 
(N° 292)
Délai pour la réception des textes: 
vendredi 26 janvier 2024

Parution suivante: 
No 293, autour du 15 avril 2024 (délai textes: 22 mars 2024)

Notre compte: 
Postfinance, IBA : CH05 0900 0000 1504 7615 6

Adresse postale : 
Journal Le Serpeliou, case postale, 1025 Saint-Sulpice
Courriel : redaction@serpeliou.ch
Rédacteur en chef : Gabriel Décoppet

Une manière pratique et moderne 
de faire un don à votre journal : 

Nous remercions vivement toutes les personnes ci-dessous de leurs dons qui nous prouvent l’intérêt 
porté par nos lecteurs à leur journal local.

Donateurs

Max Barret, Simone Blaser, Etienne Colomb, Ellen Degonda, Janine Erard, Jean-
Pierre et Denise Glaus, Pierrette Grosjean, Patrice Haesslein et Cathie Bonn, Myriam 
Lavanchy, Catherine Molnar, Madeleine et Jean-François Monnier, Dominique Müller, 
Nicole Pahud, Mercedes et Benito Quintas, Nicole Rayroux, Cristina et Robert Swan, 
Steve et Laura Tulleuda, Fernand et Elsa Voirol, Monique Voutaz, Pierre-Cédric 
Vuilleumier, Danielle Walz, Betty Wenk, Paul et Krisztina Wirth.
Montants pris en compte jusqu’au 31.10.2023.

Agenda

1er – 24 décembre: Fenêtres de l’Avent (voir cahier central détachable)

Ven 1er (15h – 18h) et sam 2 décembre (9h – 12h): 
Petit marché de Noël, Motty Ecublens

Sam 2 décembre 11h et 15h: 
Zig Zag Théâtre Pierre et le Loup, Foyer des Pâquis

Mar 5 décembre dès 11h30: 
repas de soutien FC St-Sulpice, Foyer des Pâquis

Sam 9 (10h – 17h) et dim 10 décembre (10h – 13h): 
vide-dressing, rue du Centre 63

Jeu 14 décembre dès 18h30: Noël villageois, Place du Village (fontaine)

Ven 15 décembre dès 18h: 
vernissage expo brodeuses, Espace 52 (jusqu’au 17 décembre)

Dim 7 janvier 17h: concert Musique et Parole, église romane

Ven 19 janvier 20h: 
Assemblée générale Abbaye des Lacustres, Salle Conseil communal

Dim 28 janvier 17h: concert J.G. Pisendel, église romane




