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A '| a une Cheres et chers Serpelious,
Hormis les rubriques habituelles, nous attirons votre attention sur deux événe-
Affaires communales pp.34 & ments a venir: dans les huit communes du district de I'Ouest lausannois aura
L Jeunesse D5 " | lieu du 27 avril au 7 mai Hyper Ouest, une vaste manifestation festive et popu-
T : ; laire qui réunira musique, danse, performance et exploration. Deux étonnants
i Réseau 4 S et Paroisse p.7 ; (e : 1 £ :
5 rendez-vous vous sont donnés a St-Sulpice! Ensuite, nous préparons activement
. ﬂr.-..: La vie en vert p.9 < une « Chasse au trésor» qui démarrera en juin. Une superbe occasion de décou- i ; ;
;.' r = ¢ Hyper Ouest p.10 :_’ vrir des lieux parfois insoupconnés de notre commune. De plus, encarté dans i Ty
.-F o '_ Chasse au Trésor p 11 ~_ lejournal, vous y trouverez I'agenda des prochaines manifestations dans notre - "'-'-,I::
.,- ot 5 Paquis op. 12,13 *-.r village, d’ici a l.’etfe. C.e poster,‘vous pouve.z ?’a’fﬁchfer sur la porte de votre fn.go, : P
e ; : .~ vous pourrez ainsi suivre pas a pas les activités qui vous sont offertes. Mercide . .-
“.-"__F"J La vie du village pp. 15,16 £.  yotre confiance. Le Comité vous souhaite d’excellentes fétes de Paques et une . i
3 e 2 Lavie culturelle pp. 17et19 agréable lecture. Gabriel Décoppet, rédacteur enchef ...




Actualités

ORGANISE SA TRADITIONNELLE
RAGLETTE AU FEU DE BOIS

LE SAMEDI 17 JUIN 2023
DES 18H30
SUR LA PLAGE DU LAVIAU

Paiements sur place en espéces ou par Twint
En cas de pluie I'événement sera annulé

Suivez-nous sur FB et Instagram
pour les mises & jour en temps réel!

commune de

Tour de S
CRISSIER ?I Romendlt.:g( )

TOUR DE ROMANDIE

26 AVRIL 2023
DEPART DE LA 1ERE
ETAPE A CRISSIER

AU PARKING DE CHISAZ
11HOO0 ANIMATIONS ET
RESTAURATIONS

13H15 DEPART DE LA COURSE

Pour plus d'informations
www.tourderomandie.ch
www.crissier.ch

ASSOCIATION PRO VELO REGION LAUSANNE
1000 LAUSANNE
wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww

OO PRO VELO

REGION LAUSANNE

Invitation & deux événements de PRO VELO Région
Lausanne Groupe Ouest en un week-end :

Samedi 13 mai 2023

Réception des vélos de 9h00 & 10h00
Bourse GUX vélos Vente de 10n00 & 12h00

Encaissement ou reprise des invendus de
12h00 & 13h00
Renens Attention: MAXIMUM 5 vélos par vendeur.
& proximité de la promenade des Verdeaux
(avec le vide-grenier)

Dimanche 14 mai 2023 %@@ é@
BALADE eamiLiALE

RDV 9h30
Place de la Gare de Renens
(coté sud)
Retour estimé : 12h30 & 14h

Ouverte & toutes et & tous et adaptée
aux familles, le jour de la fate des
meres. 17 km. PRO VELO offre un petit y
apéro au bord du lac & Préverenges.

n n cas de météo
& .
LN O
Rs ?-;‘.%}
Inscriptions jusqu'au 10 mai 2023 = QE&
https://www.pro-velo-lausanne.ch/balade_velo_familiale_ouest20230514 EN.h A

BALELEC LE 12 MAI! '%ﬁ; |
AVIS AUX SERPELIOUS

Le 12mai 2023 de 19h00 a4h00,1a 41° édition du Festival Balélec,
plus grand festival estudiantin d'Europe, aura lieu sur le cam-
pus de I'EPFL, accueillant plus de 15’000 festivaliers et festiva-
lieres pour assister a une quinzaine de concerts. Nous avons a
coeur d'assurer le bien-étre tant de nos participants et partici-
pantes ainsi que des riverains et riveraines proches du festival
qui pourraient étre impacté-e-s par ce dernier. L' Association
Balélec vous informe par la présente du risque de perturbations
de la circulation ainsi que de nuisances sonores dans les alen-
tours de 'EPFL. Afin d’assurer que les exigences 1égales soient
bien respectées, le niveau sonore sera continuellement vérifié
durant le festival, et des mesures seront mises en place pour
éviter le stationnement sauvage. Plus d'informations sont dis-
ponibles sur le site www.balelec.ch. Nos scenes joueront de
19h00 & 3h00. La police, présente sur place, ainsi que les com-
munes et le canton, ont été avertis de I'événement. Le Festival
Balélec vous remercie de votre compréhension.

Amélie Perez, Présidente Festival Balélec




Affaires communales

Vers une zone 20 km/h au centre du village

Limiter le trafic automobile de transit au milieu de la rue du
Centre. Tel est le voeu de nombreux Serpelious, qui dénoncent
les nuisances provoquées la par le flux des voitures. Un flux
trop bruyant, se plaignent les uns. Trop dangereux, s'in-
quietent les autres. Trop envahissant, s’agacent beaucoup,
en regrettant que le « coeur du village » soit aujourd’hui « un
boulevard ». Des augmentationsimposées

L’ancienne Municipalité, aux affaires entre 2016 et 2021, s'était atte-
lée au probleme en envisageant de créer une « zone de rencontre »,
limitée a 20 km/h, entre la boulangerie et 1'atelier de poterie. Elle
avait lancé un appel d'offres pour des études, pris contact avec la
Faculté de I'environnement naturel, architectural et construit de
I'EPFL en vue d'une collaboration et organisé un atelier participa-
tif pour recueillir les remarques de la population. Las ! Elle avait été
rattrapée peu aprées par la pandémie de Covid-19 quil'avait obligée
a interrompre sestravaux.

Le projet méritait d'étre relancé. La Municipalité actuelle s'y est
décidée en ce début d'année dans le méme esprit, a la poursuite de

plusieurs buts: le refoulement d'une partie du trafic de transit vers
laroute cantonale ; une coexistence pacifiée des nombreux modes
de circulation en présence, voitures, bus, vélog, piétons, etc. ; et une
valorisation du périmetre comme centre villageois, ou il sera plus
agréable de vaquer a ses occupations d'un trottoir al'autre. Un exer-
cice d'équilibre: ces objectifs devront étre atteints sans nuire a la
fréquentation des commerces et au passage des transports publics.
La Municipalité prévoit de rallonger parallélement vers 1'ouest la
zone 30 km/h de la rue du Centre, a savoir de I'étendre du haut du
chemin des Chantres, ou elle s'arréte actuellement, au bas de la
rue des Jordils. Cette mesure vise a orienter autant que possible
les véhicules motorisés en provenance du quartier des Jordils vers
la route cantonale et a les détourner ainsi du cceur encombré de la
commune. Elle est d'autant plus cruciale que la zone d’activité est
en pleine expansion et que, juste en face, neuf immeubles d'habi-
tations sont attendus.

Etienne Dubuis, syndic

25 % de véhicules en exces
de vitesse a 'avenue du Léman

La Police de I'Ouest lausannois a réalisé fin janvier-début février un
comptage du trafic routier ainsi qu'un contréle de vitesse dans le sud
de la commune. Un appareil de mesure discret a été placé durant une
semaine al'avenue du Léman entre le chemin du Russel et le chemin
des Paquis afin d'effectuer ces mesures dans les 2 sens. Il a été relevé
le passage de 3601 véhicules, dont 71 camions, avec des pics horaires
correspondant aux entrées et sorties des éléves du college des Paquis.
25 % d'entre eux était en exces de vitesse.

René Piller, Municipal

Les dates des manifestations
réunies sur un poster

Assurer aux manifestations 1'affluence qu’elles méritent est une
gageure. Alors que toutes sortes d'événements se déroulent
dans la commune, trop de gens ne sont pas au courant. Pour
y remédier, la Municipalité a demandé cette année a toutes
les sociétés locales, dont la Société de développement, de lui
fournir les dates de leurs manifestations, une liste a quelle
elle a ajouté les événements qu’elle organise elle-méme. Et
elle a réuni le tout sur un poster - inséré dans ce numéro du
Serpeliou - a afficher chez soi.

Vous étes cordialement invités a participer a ces manifestations. Elles
sont nombreuses et variées, culturelles, festives ou sportives. Il y a des
premiéres, comme un cinéma en plein air, et il y a des rendez-vous
ancrés dans les habitudes, qui reviennent chaque année. Ces événe-
ments font vivre notre commune. Ils la font connaitre aussi: des per-
sonnes d'ailleurs viennent y assister.

Le poster se contente de donner les noms et les dates des manifesta-
tions. Les programmes précis seront communiqués le moment venu
sur le site de la commune et par d'autres canaux.

La Municipalité vous souhaite une année pleine de bellesdécouvertes.

Anne Merminod, vice-syndique

Fin du stationnement gratuit
dans la zone du Laviau

La Municipalité a décidé fin 2022 de mieux gérer le stationnement
dans la zone du Laviau et du chemin du Bois. Pour ce faire, la Police
de I'Ouest lausannois a été mandatée pour installer des horodateurs
dans ce secteur. Ces appareils seront opérationnels a la fin du prin-
temps. En temps voulu, une signalisation sera posée afin d'informer
les automobilistes des nouvelles dispositions.

A ce stade, les tarifs n'ont pas encore été décidés. Mais ils correspon-
dront a ce qui se fait chez nos voisins ou seront équivalent au prix des
cartes a gratter que la Commune délivre. Concernant les horaires, il est
prévu que le stationnement sera payant « tous les jours en journée ».
1l sera possible de payer en cash, par carte ou a l'aide d'une applica-
tion sur smartphone.

Parallélement a cette mise en place, deux agents d’'une société de
sécurité seront présents du mois de juin a fin aott, durant les week-
ends de beau, pour réguler et gérer 1'afflux d'automobilistes et éviter
le stationnement sauvage que nous avons vécu ces demmieéresannées.

René Piller, Municipal
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Affaires communales

Des parcelles en location

Vous comptez trop sur I'imp6t ! Trouvez-nous autre chose! Des
voix s'élévent depuis de longues années a Saint-Sulpice pour
demander aux autorités de diversifier les sources de revenus
de la Commune. Le message a été entendu. Convaincue qu'un
effort est effectivement nécessaire, la Mlunicipalité a décidé de
s’engager résolument dans cette démarche, en actionnant un
nouveau levier, le seul — a vrai dire — susceptible de dégager
des recettes a la hauteur des attentes: la valorisation du patri-
moine immobilier a disposition.

Le calendrier est favorable. Une aubaine | Depuis son entrée en fonc-
tional'été 2021,1a Municipalité a été approchée par plusieurs grandes
Sociétés privées intéressées par les deux parcelles qui entourent le haut
du chemin du Paqueret. Et pour cause: ces institutions actives dans
la recherche de pointe souhaitent ardemment s’installer a proximité
de I'EPFL et voient dans ces terrains encore vides 1'occasion idéale
d’exaucer leur veeu.

La Municipalité verrait d'un bon ceil une telle implantation. Et ce pour
plusieurs raisons concrétes. Ces sociétés assureraient d'abord a la
Commune un revenu d'appoint important pendant des décennies, en
louant ces terrains selon la formule du DDP (droit distinct et perma-
nent). Elles représenteraient ensuite un minimum de charges pour Saint-
Sulpice, puisqu’elles apporteraient des emplois et non pas des habi-
tants. Elles généreraient enfin des nuisances minimales en termes de
trafic, puisque leurs collaborateurs seraient localisés a c6té de la route
cantonale et ne traverseraient qu'épisodiquement le centre duvillage.
Ily a du gagnant-gagnant dans I'air. La Municipalité estime qu'il faut
en profiter. Dans ce but, elle a décidé de solliciter les institutions qui
I'ont approchée et de comparer leurs offres en matiere financiére, bien
sUr, mais aussi architecturale, environnementale et sociale (apport
au voisinage). Pour mener au mieux ce travail, elle a recouru a une
société spécialisée dans ce type d'opérations et s'est entourée d'un
comité consultatif constitué de conseillers communaux versés dans la
construction et 'immobilier, d'un représentant de I' EPFL et d'un col-
laborateur de 1'association Lausanne Région spécialisé dans le tissu
économiquerégional.

Etienne Dubuis, syndic

La parcelle au nord du chemin du Bochet

4

Avis de travaux
au chemin du Russel

Réaménagement du chemin du Russel (chaussée, trottoirs,
éclairage public), remplacement des conduites industrielles
(eau potable, gaz, électricité), renouvellement ponctuels des
collecteurs publics d’eaux claires et d’eauxusées.

Début des travaux dés fin mars 2023
pour une durée d’environ 9 mois.

De maniére générale, pendant toute la durée des travaux, le chemin du
Russel sera interdit au transit des véhicules et poids lourds. Les acces
aux propriétés (véhicules et piétons) seront garantis, en tout temps,
sauf exceptions. Dans ce cas, les bordiers concemés seront informés
par la Direction des travaux. Nous vous prions de bien vouloir respec-
ter la signalisation mise en place, selon les prescriptions de la Police
de I'Ouest lausannois. Toutes les mesures seront prises afin de limi-
ter au maximum les nuisances. Pour tout renseignement, le bureau
Schopfer & Niggli, oeuvrant sur ce chantier pour la Commune de
Saint-Sulpice en tant que Direction des travaux, se tient a votre dis-
positionau:021/613 14 11 ou par courriel info@schopfer-niggli.ch.
Conscients des désagréments engendrés par ce chantier, nous vous
remercions d’ores et déja pour votre compréhension.

Le syndic disponible
sans rendez-vous

Les Serpelious qui souhaitent s'entretenir avec le syndic peuvent pas-
ser le voir sans fagon et sans rendez-vous chaque mardi matin de 8h
a12h. Le bureau du syndic se trouve a la Maison de Commune, rue du
Centre 47. Ony accede directement par la porte blanche qui se trouve
sur la fagade est du batiment. Frappez et entrez !
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Faind-Sudpice

Jeunesse de Saint-Sulpice

Des nouvelles de 1a Jeunesse

Ce début d'année a été I'occasion pour la Jeunesse de se renouveler.
Notre assemblée générale annuelle s'est tenue le samedi 28 janvier
dernier. Nous avons eu quelques démissions et la venue de deux nou-
veaux membres au sein de notre société. Notre association se com-
pose maintenant de sept membres. Le comité a également été modi-
fié comme suit:

= Présidente: Morgane Butty

= Vice-président: Cyrille Moser

= Secrétaire: CyrilGolaz

= Caissiere: Deborah-Lee Tiikel

Ce nouveau comité se donne corps et ame pour la réalisation de ce
nouveau drapeau et 1'organisation de manifestation dans notre beau
village. Nous recherchons d'ailleurs toujours des membres pour venir
nous aider et partager de bons moments dans le cadre de nos activi-
tés. Alors si tu aimes le sport, passer un moment avec des amis, faire
connaissance avec de nouvelles personnes, faire la féte et que tu veux
t'investir pour participer al'animation de ton village. Tes amis sont éga-
lement les bienvenus ! Il vous faudra répondre aux critéres suivants:

= Avoir fini I'école (ou en demiére année d'école obligatoire)

= Fire Agés de 16 ans ou étre dans votre 16°année

= Habiter le village de St-Sulpice ou y avoir habité ou avoir des liens

avec notre belle Commune

La Jeunesse est une école de vie pour tous les jeunes souhaitant évo-
luer et sortir de leur zone de confort. On y apprend a découvrir des per-
sonnes, notre village, notre canton (en participant aux activités d'autres
jeunesses) ou encore a aider dans 1'organisation de manifestations a
St-Sulpice ou ailleurs. Heureusement, on n'oublie pas de s'amuser et
de se défouler entre amis. Les lundis soir, on pratique divers sports
d’équipes ala salle de gym du college des Paquis. Si tu es intéressé (e)
par notre société, tu peux contacter Morgane Butty au 079 158 37 69,
par e-mail & jeunese.st-sulpice@hotmail.ch ou un membre de la
Jeunesse si tu en connais un (e) personnellement. Tu peux également
nous suivre sur Facebook: Jeunesse de St-Sulpice ou Instagram
jeunesse_st_sulpice. Nous nousréjouissons de bientdt pouvoir faire
ta connaissance lors d'une de nosactivités.

Dévoilement du
nouveau drapeau

Chers Serpelious et amis de la Jeunesse de St-Sulpice, nous vous remer-
cions d’avance pour I'accueil que vous avez apporté a notre projet de
nouvelle banniére dans le demier journal. Vous avez été nombreux a
nous soutenir. Le jeu suit son cours et le drapeau a pu commencer a
se dévoiler. Si vous voulez pouvoir découvrir le projet dans son entier,
nous vous invitons a nous soutenir selon les régles établies. Pour rap-
pel, notre projet sera découpé en 266 cases qui ont chacune une valeur
de CHF 50.—nous pourrons ainsi réunir le montant de CHF 12'800.— qui
permettral'achat de notre nouvelle banniére. Les cases sont numeéro-
téesde AaPetde1a 16. Les personnes participantes seront remer-
ciées nominativement dans les prochains journaux au fur et a mesure
du dévoilement du futur drapeau. Pour les personnes souhaitant par-
ticiper dés maintenant au dévoilement du drapeau. Il suffit de verser
au minimum CHF 50.— avec la mention « Don drapeau case XX », XX
étant le numeéro de la case (par exemple C2). Sile montant est de CHF
100.—, deux cases doivent étre mentionnées dans les remarques et ainsi
de suite en cas de montant plus élevés. Les cases seront attribuées en
fonction du principe « premier arrivé premier servi». Sila case devait
déja étre prise, la case la plus proche sera donnée. Si vous souhaitez
savoir si une case est déja attribuée entre les parutions de deux jour-
naux, vous pouvez prendre contact avec Cyril Golaz au 079 547 19 96
ou par courriel ajeunesse.st-sulpice@hotmail.ch.
Vous pouvez nous aider a atteindre notre objectif en utilisant le QR
code ou les coordonnées suivantes:
CH44 0900 0000 1236 8269 6
Société de Jeunesse
de Saint-Sulpice
1024 Ecublens VD

Motif Don drapeau case XX
Nous souhaitons ici remercier les personnes ayant achetés une case
de notre drapeau: M. Christian Astié (L9), Mme Sylvie Besencon (B7),
Mme et M. Nathalie et Guy-Paul Bosson (P10), Mme Melinda Cucuzza
(C16, H8), Mme Nicole Glauser (F8), M. Cyril Golaz (G5), Mme et M.
Frangoise et Olivier Heuer (F1, 05), Mme Eliane Jeanmonod (K10), Mme
et M. Micheline et Gérald Meylan (C9, Hb5), M. René Piller (A1, F15), M.
Michel Serex (K1, M14), Mme Fanny Stauffer (F6) et M. EricWeigle (E1,
E2). Nous vous remercions d'avance pour votre participation et nous
espérons vous voir nombreux lors de nos prochaines manifestations.
Le comité de laJeunesse
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Anne-Marie Barraud o —/
( oz FIDUCIAIRE Route de Bremblens 6 C 05[”[5 f' EMI/S

J.-P. Meyer, Admin.

Echandens Au plaisir de vous fleurir!
% Impbts / Tax returns Reconnue ASCA Mary Chappuis
* Comptabilités, TVA » Massage de détente, drainant, Séverine Aubert ¢ Agata Kosicka
«» Gestion des salaires-charges énergétique, anti-cellulite et spécial dos Rue du Centre 58 — 1025 Saint-Sulpice
sociales . Do i Tél. 0216917618
< Administration PPE Drainage lymphatique manuel E-mail: contact @osirisfleurs.ch
< Successions, Conseils = Traitement de la douleur, www.osirisfleurs.ch
’ de la circulation sanguine, Horaire:

CFG Cabinet Comptable & Fiscal Sarl des courbatures etc. par Andullation lundi-vendredi  08.30-12.30 — 14.00-18.30

Rue du Centre 154, 1025 St-Sulpice = Reboutologie samedi 08.30-12.30 - 13.30-17.00
Tél. : 021 691 0455 - Port. 078 657 7055 sur rendez-vous au 079 430 03 80 Ouvert dimlalﬁ’lbe de 09.00 a
www.fidu-cfg.ch - info@fidu-cfg.ch Site: Anne—Marle—massage§.ch Toutes décorations florales

Sur rendez-vous - se déplace au besoin. J E-mail: ambarraud@bluewin.ch I Livraisons & domicile )

GERANCES ET GESTIONS
IMMOBILIERES SA

LIER LEXPERIENCE A

- ADMINISTRATION DE PPE
- COMPTABILITE IMMOBILIERE L’EXGELLENCE DES FUNDAMENTAUX
- FISCALITE IMMOBILIERE
- EXPERTISE ET CONSTITUTION DE PPE
- COURTAGE TECHNIQUE DU BATIMENT

Rue Beau-Séjour 15 ¢ CH-1002 Lausanne
Tél. 021 345 36 36 « www.pbbg.ch

Boucherie Charcuterie
du Serpeliou

... la vie coté soleil...

... 1a vie coté coeur... Christian Mey]an

Rue du Centre 56 « 1025 Saint-Sulpice
Tél: 021 691 88 95

Monsieur et Madame Vlana se réjouissent de vous accueillir
et vous proposent:

N P . Lundi au vendredi:
* Sallesde 10 a 120 place_s pour séminaires, mariages, 7h30 4 12h30 / 15h & 18h30
anniversaires, etc. Jeudi:
* Des spécialités, dont leurs célebres brochettes flambées 7h30 a 12h30 / aprés-midi fermé | joucter
. R . N . \ Samedi: %
* 5 plats du jour deés Fr. ,I 7.-, 20 pizzas a choix, dés Fr. 15.— Th 4 12h30 / 14h & 17h A
(également a I'emporter dés Fr. 13.— Dimanche:
_ _ ) FERME
Rue du Centre 59, St-Sulpice - www.le-st-sulpice.ch - Tél. 021 691 35 55 - Fax 021 691 35 54 Chais)

LA REFLEXOLOGIE ‘ ’ QwaSh Dog

a Saint-Sulpice
CENTRE DE SOINS CANIN & FELIN

Une aide précieuse pour libérer ) : :
les tensions et retrouver I'équilibre Toilettage Pro : sur RDV du lundi au samedi

Self-service 7/7 : 2 Cabines de lavage e
1 Lavage & sec pour chiens/chats/chiots

Susanna Belmont Shop : Nourriture ¢ Accessoires ¢ Hygiéne
Réflexothérapeute (agrée ASCA)

www.belmont-reflexologie.com

Rte cantonale 95B, 1025 St-Sulpice
Contact: 079 768 79 64 Infos & Vidéos : www.washdogsaintsulpice.ch
Tel : 021 691 86 38
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Réseau 4S — Solidarité Seniors Saint-Sulpice

Des nouvelles de votre association

Le réseau 4S est une association dont le but est de promouvoir
la solidarité entre les seniors de la Commune de Saint-Sulpice.
Nous vous rendons de multiples services, tels que transports,
jardinage, aides administratives, pose de rideaux, petites répa-
rations, aide informaticque, tv et téléphones. Presque tout ce que
vous n'arrivez pas a faire et pourquoi vous avez envie que nous
vous aidions! De plus, nous avons mis en place de nombreuses
activités sportives et ateliers divers, ou vous pourrez faire des
connaissances, passer un moment convivial ou développer
vos compétences artistiques. Vous trouverez tout ce qui vous
intéresse sur notre site internet : www.reseau4s.ch. Pour toute
information, appelez le 079 128 32 27, en semaine de 9h a 17h.

Assemblée générale du Réseau 45

Elle a eulieu le 23 mars, a 16 heures, a I’ Auberge communale. La pré-
sidente, Madame Lilly Bornand, a relevé dans son rapport 1'excellente
ambiance qui régne dans les divers groupes et ateliers. Elle constate
que la solidarité s'est déplacée des aides et coups de main et qu'elle
s'exprime maintenant aussi dansles activités. Les membres présents se
rendant de multiples services et prétant une grande qualité d'attention
al'autre. Ce constat trésréjouissant démontre la nécessité de dévelop-
per la convivialité parmi les habitants de notre bourg. Le nombre total
derencontres, sports, ateliers divers se monte a 130 pour I'année 2022.
C’est un nombre important qui exprime le plaisir lié a ces rencontres.
L'association a enregistré 23 nouvelles admissions en 2022, ce qui porte
le nombre total de I'association a 180 membres. Apres la partie statu-
taire, nous avons assisté a une conférence passionnante de Monsieur
Igli Tashi en charge de la cybersécurité au Chu, qui a fait un exposé
trés remarqué sur la société de l'information, la transformation numé-
rique, la cybersécurité et le cyber pouvoir. Cette conférence, ouverte a
tous les habitants de Saint-Sulpice, a rencontré un grand intérét et la
discussion s'est poursuivie autour du verre del'amitié.

La table du 4S
Le 22 février,nous avons organisé : La Table du 4S, au restaurant le Motty,
4 Ecublens. Au menu du jour: saucisse aux choux et papet vaudois.

Prés de 40 personnes s'étaient inscrites, mais il y a eu de nombreux
malades, et finalement 31 membres ont pu se retrouver a midi pour
manger. La Table du 4S est organisée deux fois par année, une fois
en hiver et une fois au début de I'automne, en principe Au petit Port.

Qi Gong

Dés septembre 2022, nous avons organisé un cours de Qi Gong,
qui est bien suivi. Les participants se plaisent a reconnaitre le
bienfait ressenti aprés quelques mois de pratique réguliére. Je
donne la parole a son professeur, Monsieur Jean-Claude Simonet :
«Pour le corps et 1'esprit. Les exercices de Qi Gong permettent de ren-
forcer le corps, de le rendre plus souple. Il aide donc chacun a entre-
tenir sa santé et sa vitalité par une pratique corporelle et respiratoire.
1l aide a surmonter les raideurs et les douleurs qui y sont liées, ainsi
qu'une augmentation de la force, de la coordination et de 1'équilibre.
On constate aussi une amélioration des fonctions vitales: cardiovas-
culaire, respiratoire, circulatoire, lymphatique et digestive. Mais le Qi
Gong santé est aussi une méditation en mouvement. Cette pratique
permet une libre circulation de 1'énergie, entre le physique, I'émotion-
nel et le mental, pour mieux s'orienter vers la spiritualité. C'est un
art de santé et de longévité, une gymnastique douce ouverte a tous.
C’est étre présent ici et maintenant et viser a trouver un espace inté-
rieur de tranquillité. »

Le Mouvement des Ainés, MDA

Nous avons regu une information que nous vous transmettons. Le MDA
féte cette année ses 50 ans. De nombreuses activités et manifestations
sont offertes pour ce jubilé, dont le lancement est programmeé le 6 mai,
a Sauvablin, ou aura lieu la partie officielle. Chacun pourra découvrir
des mets variés et a 18 heures, un orchestre animera le pont de danse.
Les manifestations durent tout 1'été, jusqu’au 1% octobre: Journée
internationale des personnes agées. L'occasion d'une journée portes
ouvertes au MDA et un apéritif. Vous trouverez le programme com-
plet de cet anniversaire sur notre site Internet www.reseau4sS.ch.

Pour le comité des 4S Lilly Bornand, Présidente
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‘ J\| | Paroisse d’Ecublens — St-Sulpice

Aumoment ot votre Serpeliou vous parvient, I'hiver a laissé la place
auRenouveau. Nous sommes ala veille de Paques. Pendant le caréme,
la traditionnelle soupe a été organisée par les paroisses catholique et
réformeée a1'église Sainte-Claire et nous sommes maintenant tour-
née vers la Résurrection. Dans la paroisse réformeée fétes et activi-
tés, centrées particulierement autour des jeunes et des enfants, ont
déja commencé:la fin du catéchisme, les confirmations et les bap-
témes de jeunes se sont déroulés a Bussigny pour toute la région
lors de la féte des Rameaux, ouvrant la semaine sainte avec ses
propositions d’animations a I'église d'Ecublens sur le théme de la
croix. Le jeudi 6 avril, pour bien commencer les vacances scolaires,
les familles sont invitées a venir confectionner le Pain de Paques a
la salle paroissiale du Motty de 16h30 a 18h.

A Saint-Sulpice, le samedi 8 avril, autre animation pour les familles:
la Bible en image, a1'église romane, de 13h 30 a 15h. Dimanche de
Paques, nous célébrerons la Résurrection  6h a1'église d'Ecublens.

Un petit déj sera servi a l'issue du culte a la salle de paroisse. Puis,
4 10h, le culte aura lieu & 1'église de Saint-Sulpice. A I' Ascension,
une trentaine de paroissiens partiront en Alsace, guidé par le pas-
teur Haesslein et Madame dans la région de leur jeunesse

Et déja une annonce pour la fin de I'été: comme en 2021, le camp
Air Kids sera organisé par notre animatrice Enfance-FamilleS du
14 au 18 aott, soit la derniére semaine des vacances scolaires vau-
doises. Cela concerne les enfants de 6 a4 12 ans. Il s'agit d'un camp
non résidentiel. Chaque jour de la semaine, de 9h a 17h autour de
Saint-Sulpice, les enfants voyageront sur les traces del' Apotre Paul.
Le site de la paroisse ne manquera pas de vous donner des préci-
sions www.eerv.ch/ecublens-saint-sulpice. A tous et toutes,
nous souhaitons de belles fétes de Paques et un joyeux printemps
dans I'espérance de la Résurrection !

Pour le Conseil paroissial, Nicole Livet, présidente




)) —
() GARAGE & CARRDSSERIE. (™
J DU/ LAVIAU D)

Achat-Vente / Réparations toutes marques
Rue du Centre 132  St-Sulpice  té1021 6913507 079777 04 69  a.hasani®@hotmail.fr

Présentez cette annonce et recevez un rabais 10% sur le prochain service avec vidange.

DECOUVREZ LE |
STARLING HOTEL, #
DEUX PAS DE CHEZ

: vous !

otar’s

Hestawran! Bar & Conferences

JTarling

LOUSONMNE

PARKING & WIFI OFFERTS DURANT VOS REPAS
WWW.SHLAUSANNE.COM . 021 694 86 00

P PATISSERIE

VIENNOISERIE
CHOCOLATERIE
ST-SULPICE

Découvrez nos créations ainsi que nos classiques revisités en patisserie, viennoiserie,
chocolaterie et boulangerie/sandwicherie, respectant le fil des saisons.
C’est pour cela que K.Pultau change régulierement son assortiment, fabriqué sur place
en favorisant des produits suisses et sans graisses végétales hydrogénées.
Les midis nous vous proposons une petite restauration dans un esprit alliant gofit
et respect des produits.

Toute I'équipe vous attend dans un cadre accueillant et chaleureux
du lundi au vendredi de 6h30 a 18h30 et les dimanches de 7h a 13h.

Rue du Centre 70 — 1025 St Sulpice — +41 21 691 60 10 - www.kpultau.ch

\

Epicerie Fromagerie
«Chez Bruno »,

rue du Centre 54, 1025 Saint-Sulpice
Tél. 021 691 88 05

PRODUITS DU TERROIR
PRODUITS BIO
VINS - MINERALES
BIERES ARTISANALES
PRODUITS LAITIERS
LARGE CHOIX DE FROMAGES
FRUITS ET LEGUMES FRAIS

Dulundiauvendredi  7h00 2 12h30 / 14h00 2 19h30
Samedi 7h00 2 12h30 / 14h00 3 18h00
Dimanche 8h00 4 12h00 / fermé

Livraisons & domicile le lundi etle jeudi

At Copfire

Rue du Centre 43
1025 St-Sulpice

dieci
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BIEN PLUS QU'UN
Concetta et Minda CENTRE DE VIE
Tél. 021 691 97 59 ENFANTINE

Sur rendez-vous WWW.6SENS.CH

GERANCE IMMOBILIERE
Votre spécialiste PPE - Administration et vente de bien

ﬂr tous les habitants de
St-Sulpice, rabais
exceptionnel de 15% sur
nos honoraires de gérance
et d'administrateur PPE.

Contactez-nous

Rue du Centre 142 - 1025 St-Sulpice
tél. 021/614 00 30 - info@gerancimo.ch




La vie en vert

Soutenez La Vaux-Lierre!

C’est une habitude quasi quotidienne : nourrir nos beaux cygnes et
1'oie de St-Sulpice. Un jour d’octobre, je retrouve 1'un des quatre com-
peres dont je m'occupe régulierement, sur le parking demandant de
I'aide. De son bec, dépassait une chainette et on pouvait distinguer
I'hamegon coincé dans sa langue et bec. Je me mets immédiatement
alarecherche d'un vétérinaire susceptible de nous aider. En vain. En
quelques clics je tombe sur le refuge de la Vaux-Lierre qui accueille
tous les oiseaux blessés ou orphelins. Il a immeédiatement été pris en
charge et a subi une intervention, ainsi qu'un long traitement de sept
semaines. Le personnel de laVaux-Lierre nous1'a aimablement ramené
alaplage de St-Sulpice ou il aretrouvé immeédiatement les siens. Aprés
s'étre brievement dégourdi les ailes, il s’est envolé pour planer plu-
sieurs minutes au-dessous de nos grands arbres.

Un grand merci a toute I'équipe de la Vaux-Lierre, institution fonction-
nant majoritairement sur les dons et grace a de nombreux bénévoles,
stagiaires et civilistes. Un rappel une fois encore que nos activités et
nombreux déchets aux abords du lac peuvent avoir des conséquences
graves sur les animaux dont ¢’est 1'habitat naturel.
Pour soutenir la Vaux-Lierre:

La Vaux-Lierre - CCP 10-27601-9

IBAN CHO06 0900 0000 1002 76019

BIC POFICHBEXXX

Justine Dubi

Participer a 1a promotion
d’énergie solaire grace a la
nouvelle coopérative Newatts

Créée tout récemment par 14 membres fondateurs-trices,
Newatts est une société coopérative locale qui a pour objectif
de réunir des citoyens désireux de s'impliquer concrétement
dans la transition énergétique. Elle a obtenu son inscription
aupres du registre du commerce en un temps record et s’ac-
tive déja a la recherche de toitures afin de pouvoir réaliser en
2023, sa premieére installation solaire de plusieurs centaines
de meétres carrés.
Dés qu'un premier projet sera surlesrails, vous pourrez monter abord en
rejoignant Newatts parI'achat d'une ou de plusieurs parts a CHF 500.—
et contribuer ainsi directement al'installation de panneaux photovol-
taiques. Vous deviendrez deslors coopérateur-trice et participerez aux
décisions futures avec votre voix al'assemblée générale. Plutot que de
générer des dividendes annuels, les statuts de Newatts prévoient que
les bénéfices réalisés soient réinvestis dans de nouveaux projets afin
d’alimenter un cercle vertueux, autant climatique qu’'économique. I1
est attendu que les bénéfices cumulés provoquent une prise de valeur
des parts sociales a moyen terme. Vous pourrez donc réaliser des gains,
que 1'on espeére plus intéressants que si vous aviez laissé ce capital
dormir sur un compte épargne, en vendant tout ou partie de vos parts
apres quelques années. Alternativement, vous aurez le plaisir de les
transmettre a vos enfants ou petits-enfants afin qu'’elles poursuivent
leurs effets bénéfiques pour les générations a venir. Le réchauffement
climatique a bien besoin d'un effet boule de neige ! Intéressé-e a en
savoir plus ? Vous pouvez vous rendre sur www.newatts.ch pour
mieux connaitre la nouvelle coopérative.

Newatts; info@newatts.ch; 079 570 21 16

issus des objets trouvés.

La Police de I'Ouest lausannois s’associe a 1'Association No Obsolescence
Programmeée Suisse, NoOPS.ch *, pour la récupération de smartphones et tablettes

Le 11 novembre 2022, la Police de 1'Ouest
lausannois (POL) a rencontré 1' Association
NoOPS.ch afin de lui remettre 17 smart-
phones. La POL renouvelle ainsi sa volonté
d’offrir une seconde vie aux téléphones por-
tables et tablettes issus des objets trouvés.
En 2020, Terre des Hommes a annoncé a la
POL sa décision de mettre fin a la conven-
tion signée en 2016 quant a la récupération
des smartphones. Pour cetteraison,laPOLa
recherchéun partenaire et a trouvé enl’ Asso-
clation No Obsolescence Programmeée Suisse,
www.NoOPS.ch, un nouvel interlocuteur.

Aprésle délailégald'unan, et danslamesure
ou le trouveur de I'objet ne souhaite pas le
Técupérer, les objets trouvés sont, en prin-
cipe, détruits sur ordre de la Justice de Paix.
Cette derniere année, 17 smartphones ont été
recueillisetn'ont pas été réclamés. Lesappa-
reils collectés seront diagnostiqués par «réa-
lise» en vue d'étre reconditionnés ou désos-
sés en vue de larécupération des matériaux.
Les données sont effacées selon les procé-
dures strictes établies par cette demmiére.

* Pour rappel, I'Association www.NoOPS.ch conduit diverses actions visant a allonger la durée de vie des objets, leur réparation et leur valorisation, in fine pour lutter contre
I'obsolescence programmeée. Elle dispose d’un réseau de collecte de téléphones portables et tablettes usagés dans toute la Suisse romande, en vue de les reconditionner
et les valoriser. ['Association collabore avec plusieurs partenaires locaux dans ce processus: les téléphones collectés sont diagnostiqués par réalise, remis en vente apres
reconditionnement sur la plateforme en ligne Recommerce.swiss ou désossés pour récupérer les matériaux a la Renfile, brocante du Centre Social Protestant.




Hyper Ouest

‘ HYyPER
OUEST

Grand événement festif dans le
district

Organisé par Hyper Ouest, avec le soutien des communes de
Bussigny, Chavannes-prés-Renens, Crissier, Ecublens, Prilly,
Renens, Saint-Sulpice et Villars-Ste-Croix, un événement fes-
tif et populaire aura lieu du 27 avril au 7 mai 2023 dans les
huit communes du district de 1'0Ouest lausannois, pour féter
les 15 ans dudistrict.

St-Sulpice est concerné par deux

importants rendez-vous

St-Sulpice en Apesanteur. Nathan Paulin est highliner, véritable funam-
bule moderne, repoussant sans cesse les limites de son art. Il détient
a ce jour une dizaine de records mondiaux, sa plus grande traversée
étant une highline longue de 2240m Sur le Mont Saint-Michel, en mai
2022. Pour Hyper Ouest, Nathan accroche sa slackline (une sangle en
fibre synthétique de quelques centimeétres) entre la Plage du Pélican

et le Débarcadeére et, tel un as de la voltige, survolera le lac sur un kilo-
metre pour un moment d’'apesanteur onirique. En arriére-plan, un
cadre a couper le souffle pour faire de cet instant suspendu une ode
alabeauté, ala fragilité de I'équilibre. Un moment poétique et un défi
sportif incroyable ! Rendez-vous le dimanche 30 avril a 156h00, a la
Place du Pélican. Durée de la traversée (et sans barre!): 1h environ.
Accesgratuit.

Le mercredi 3maia 20h 30,1'église romane accueillera un concert folk
solo de Matt Elliott, guitariste, auteur-compositeur-interprete anglais,
originaire de Bristol, en Grande-Bretagne. Une performance intimiste
et toute en douceur d'une des figures majeures de cette musique sou-
vent empreinte de nostalgie. Parfois au chant, parfois en instrumental,
parfois avec 1'apport d'un saxophone, Elliott nous emportera dans son
univers a la fois captivant et apaisant. Entrée payante.

Tous les détails sur le programme dés le 28 mars
surwww.hyperouest.ch.

Gabriel Décoppet
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Festival

Concerts  Territoire
spectacles  Explorations
Clubbing  Lieux insolites
Créations  EXpos.

LeEST

Hyper Ouest : -

PFL
eoal M e

www.hyperouest.ch
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Chasse aux trésors

Le saviez-vous ? St-Sulpice regorge d’histoires hautes en couleurs qui vous seront dévoilées si vous
participez a 1a chasse aux trésors du prochain numéro du Serpeliou de juin ! Chaussez vos bottes de sept
lieux et partez a la découverte de votre commune. Familles, curieux, petits et grands, il y en aura pour
tous les gotits. Dés le 16 juin, dans votre boite aux lettres!

Le groupe « chasse aux trésors» : Vincent Lamirand, Corinne de Puckler, Maya Vallotton, Constant Signarbieux, Debora Zurru

11



‘ 5 Les enfants des Paquis
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L'école en forét - — /
Tout d’abord, nous réalisons I'école en forét. Nous nous rendons
une a deux fois par mois en forét dans les abords du Laviau. Ces
matinées dans la nature nous permettent d’apprendre, de s'en-
trainer, d'explorer, d'expérimenter, de se dépenser et de déve-
lopper notre sens de la créativité au grand air! Les enfants pro-
fitent donc de la forét pour, par exemple, créer un «alphabet
de la nature », étudier puis déguster des chataignes cuites sur
le feu, compter et représenter des nombres, ou encore coopé-
rer et expérimenter1'équilibre...




Les enfants des Paquis

Les activités préférées des éleves sont de griller des chataignes
(dessin n°1), construire des cabanes pour les animaux (dessin
n°2) et pour eux (dessin n°3) et de lire dans la nature (dessinn°4).

Les maitresses quant a elles trouvent que ces sorties en forét
permettent aux éléves d’apprendre en bougeant et avec une
ambiance de travail conviviale et chaleureuse. Ce mode d’'ap-
prentissage ameéne aussi les enseignantes a parfaire leur sens
de la créativité en organisant des activités stimulantes sans
aucun matériel scolaire.

Décloisonnement

Mais ce n’est pas tout, le mélange (décloisonnement) des deux
classes compte bien des bénéfices et pas que en forét. En effet,
nous réalisons également différentes activités ensemble a
I'école afin de profiter du mélange des ages (4 a 7 ans) et de
I’'hétérogénéité des enfants. Nous avons, notamment, cuisiné,
peint, mené un projet d’art plastique qui visait a représenter
les saisons avec des techniques diffé-
rentes, dansé, chanté, réalisé des par-
cours de gymnastique, enfin, les 3P
ont également pu expliquer aux 2P

tout ce qu’ils avaient appris sur les

chataignes sous forme d’ateliers.

Voici quelques uns des bienfaits du décloisonnement relevés
par nos éléves:
= On peut se faire des nouveaux amis.
= On peut apprendre acollaborer.
= On peuts’entraider.
= On peut seconsoler.
= On peut s’apprendre deschoses.
= On peut observer les talents des autres.
Les maitresses constatent également que les éléves tissent des
liens solides entre eux, que les «grands» (3P) prennent soin
des « petits » (1-2P) et les rassurent. Ces projets nous apportent
une telle richesse que nous espérons fortement pouvoir les
reconduire durant les années prochaines.
Les classes de 1-2 et 3Pde
Mmes Manon Tschannen et Maude Burger
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Annamaria Leonardi

IMMO-LEMAN (I

Promotions — Constructions — Expertises — Courtage

Route Cantonale 107 + 1025 St-Sulpice
Bureau: 021 624 99 07 + Mobile: 078 759 40 48
aleonardi@immoleman.ch * www.immoleman.ch

Pour répondre a la forte demande de mes clients
désireux de s’installer dans notre magnifique village,
je suis a la recherche de maisons et appartements
a vendre ou a louer, et de terrains a développer.
Je suis a votre disposition pour évaluer votre bien
immobilier, pour m’occuper de sa mise en vente ou
de sa mise en location et pour vous aider dans
la recherche d’une nouvelle acquisition.
Entretien gratuit et sans engagement.

s N

Une autre approche de la Santé
Cabinet de

SHIATSUO)

Saint-Sulpice

Cornelia Pfaendler
(agrée RME et ASCA)

www.shiatsu-cornelia.ch
076 442 28 47

Retrouver I'équilibre intérieur.
Une thérapie pour le corps,
I'ame et I'esprit.
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SPECIALITES
DU LAC

ET ITALIENNES
TERRASSE AU
BORD DU LAC
PARKING

C ance2 Bt

RABAIS 20%
A L’EMPORTER
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Envie de bouger !!
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AVENUE
DU LEMAN 67 Z
1025 ST-SULPICE [l
021 691 93 93 TAVERNE

RISTORANTE

Cours tous les mardis
de 18h45 a 19h45
au foyer des Paquis de St-Sulpice

info 079 709 39 08

www._moove?2bfit.com info@l’abordage-restaurant.ch

www.abordage-restaurant.ch

FasHion
corfthe

Dames * Messieurs ¢ Enfants

Liberina et Patrizia Rue du Centre 70
Tél. 021 691 40 77 1025 Saint-Sulpice

\ J

Pharmacie & droguerie
de Saint-Sulpice

Florence Heinzer & Henri-Jean Golaz
Rue du Centre 68 ¢ 1025 St-Sulpice

I’EMPIRE DU DRAGON

]
8 - A

Restaurant chinois
gastronomique

Ouvert tous les jours
sauf les lundis soir

Nous vous accueillons dans un cadre
agréable et sympathique

Pharmacie de la Cerisaie

Terrasse ombragée
Avec vue sur le lac Léman

Rte de la Maladiére 12
1022 Chavannes-prés-Renens
A votre service
Tél. 021 691 94 74 Fax 021 691 36 02
pharmaciecerisaie@bluemail.ch

Ouvert du lundi au samedi
Rue du centre 43, 1025 5t-5ulpice

www.pharmacie-st-sulpice.ch Rte de Vallaire 3bis, Saint-Sulpice
L Tél. 021 691 62 42
Nos spécialités !
G. + B. ARIBOT Restaurant

Le Skipper

Flilets de perche

E‘f«u&mw Salade Skipper

Du lundi au vendredi, 4 assiettes du jour 3 choix

Réservations:
021 691 97 15 - info@leskipper.ch
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La Vie du Village

Les Serpelious aux fourneaux

Le Burger de Maxime

Nous quittons gentiment I'hiver pour cheminer vers les beaux jours
du Printemps. Maxime, Laetitia et Mara m’ont ouvert la porte de
leur cuisine pour me faire partager la recette de leur Burger préféré.
Maxime est né en Belgique francophone a Etterbeek, il a vécu ensuite
aBruxelles. l1a étudié l'informatique de Gestion. Il arencontré Laetitia,
sa compagne a l'université de Bruxelles. Laetitia est née en Belgique
a Anderlecht, a étudié la neuropsychologie et a fait son doctorat a
I'université de Bruxelles Suite a une proposition de 1'UNIL en 2019, le
jeune couple quitte le plat pays pour les reliefs de la Suisse et s'ins-
talle a Saint Sulpice ou Max rejoint une start up de L'EPFL. Son gott
pour la science-fiction I'ameéne a se lancer dans des expériences culi-
naires. Laétitia et Max sont parents depuis 8 mois d'une petite Mara,
qui n’est que sourire surtout quand son papa lui prépare une bonne
purée. Vous |'aurez compris a la maison ¢’est Max le cuisinier. Depuis
quelque temps il expérimente des recettes pour réduire la consom-
mation de viande tout en gardant un apport en protéines bien néces-
saire a sa pratique sportive du trail.

Son Burger au pois chiche

Ingrédients pour 4 personnes: 400g de pois chiche en boite, 1
petit oignon jaune, 1 échalote, 1 gousse d’'ail, quelques tomates
séchées, 1 tomate fraiche, 1 oignon rouge, quelques feuilles de
salade, 4 tranches de Chedar, 4 grands pains a Burger, cumin
en poudre, coriandre moulue, poivre de Cayenne, sel, paprika
moulu, quelques gouttes de sauce Worcestershire, 2 cuilléres
de farine blanche. Sauce: 1 échalote, 1 ceuf dur, 1 cuillére a café
de moutarde, 2 cuilléres a soupe de ketchup, 1 cuillére a soupe
de mayonnaise, 1 cuillére a soupe de sauce Worcestershire, sel,
poivre, 1 cuillére a café de sucre.

Essorer les pois chiches. Les mettre dans un Blender. Couper 1'oi-
gnon, I'échalote, I'ail et les tomates en morceaux. Ajouter le tout dans
le Blender. Rajouter une a deux cuilleres a café de cumin, coriandre,
paprika, une cuillére de poivre de Cayenne, une pincée de sel et mixer
quelques secondes. Puis ajouter la farine et la sauce Worcestershire.
Continuer a mixer jusqu’al obtention d'un mélange compact. Former
4 boules avec ce mélange. Préparer la sauce : Ecraser1'ceuf dur dans un
bolavec une fourchette. Ajouter I'échalote coupée finement. Ajouterla
moutarde la mayonnaise et le ketchup. Mélanger le tout pour une obte-
nir une couleur homogéne. Ajouter la cuillere de Worcestershire. Saler
et poivrer. Et terminer par la cuillére de sucre. Faire chauffer de 1'huile
d’olive dans une poéle. Aplatir les boules pour former les steaks. Les

faire cuire a feu moyen de chaque coté. Faire chauffer le four a 150 ° et
y déposer les pains a Burger environ 1 minute. Les sortir. Déposer les
steaks sur un papier sulfurisé de cuisson, poser une tranche de Chedar
dessus et les passer au four environ 1 minute pour faire fondre le fro-
mage. Sortir les steaks. Et composer les burgers. Découper la tomate
et I'oignon rouge en tranches fines. Déposer de la sauce sur le pain
ajouter une feuille de salade, le steak, et la tranche de Chedar fondue,
les tomates et 1'oignon rouge. Rajouter de la sauce sur le pain du des-
sus. Servir immédiatement accompagné de frites de patates douces,
ou de pommes de terre et d'une salade. Bonne dégustation en com-
pagnie desétoiles.

Frédérique Reboute

La CGN communique

1873-2023: 150 ans de traversées! Pour féter 150 ans de navi-
gation, la CGN propose deux événements importants qui pas-
sionneront assurément les Serpelious, trés attachés au lac:

= LesPortsduLéman:Portes ouvertes au Chantier Naval a Lausanne-

Ouchyles 15 et 16 avril

= La Flotte Belle Epoque: Parade Navale le 14 mai a Morges
Pour plus derenseignements, consultez le site www.cgn.ch/150ans.
A noter encore la date du 22 avril, qui est le début de 1'horaire de prin-
temps des bateaux, avec desserte de St-Sulpice les week-ends (quand
le niveau du lac le permettra, ¢'est-a-dire en général début mai). Dés
le 1% juin, la desserte sera quotidienne. Merci a Maurice Decoppet,
Président de I'’ABVL, le partenaire principal de la CGN pour la sauve-
garde de la flotte Belle Epoque, pour ces informations. G.D.

Bains sonores au cceur
de St-Sulpice

Nouvellement installé a St-Sulpice, le Poetic Yoga Sound Home
Studio propose différents cours de Yoga au centre du village,
Rue du Centre 42E. Il a une autre corde a son arc en la per-
sonne d’Alessandra Cossu, sa fondatrice, qui nous invite, dans
un cadre justement nommé: Bien-étre (Natur'Essentielle),
a vivre une expérience de retour sur soi pendant une petite
heure. L'atmosphére chaudement illuminée de bougies est
préparée pour un moment particulier d'immersion dans les
sons: Le bain sonore.

La salle est occupée par des habituées et est aussi accueillante pour
ceux qui se lancent dans I'aventure. En préambule, la séance débute
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par une petite méditation, guidée d'une voix
douce comme une préparation a accueillir ce
qui va suivre. Puis couchées, nous offrons tout
notre étre au travail intrinséque des hautes
fréquences. Alessandra va intuitivement
jouer de ses instruments: les bols de cristal
Alchimie (composés de cristal de roche et
d'un métal précieux commel'or, le platinum, la
sélénite), ils sont tous différents et produisent
leur propre son, son qui va glisser et réson-
ner sur sa fréquence particuliere et toucher dit-on I'endroit qui en a
besoin tant sur le plan physique que psychique. Chaque participante
fait son voyage intérieur d’ouverture en laissant les vibrations agir
sur les cellules du corps constituées en grande partie d'eau. Les per-
sonnes, fidéles aux rendez-vous bi-mensuels calqués sur les phases
de la lune, en ressentent donc les bienfaits : harmonisation et relaxa-
tion ou stimulation et réveil de 1'énergie par 1'ouverture des Chakras
(en yoga, chacun des sept points du corps ou se concentre 1'éner-
gie). Une chose est stre, les fréquences des sons interagissent avec
nous. Les gens présents en ont en fait 1'expérience et renouvellent
ce cadeau qu'ils s'offrent et qui ne demande qu'un accueil réceptif
coeur-esprit-corps. Pour de plus amples informations, consultez le site::
www.poetic-yoga.com Maya Vallotton

Une école de tir a St-Sulpice

L'école de pistolet Lausanne s'est installée a la rue du Centre 59, sous
le parking de I' Auberge, pour y dispenser des cours de formation pour
juniors de 10 a 20 ans, mais aussi pour tous les adultes intéressés. Ce
sport olympique se pratique au moyen d’armes non létales expulsant
des plombs au moyen d'air comprimé, sur des cibles en carton. C'estla
discipline primaire servant de base pour toutes les autres disciplines de
tir au pistolet. Nous appliquons le concept de formation Jeunesse + Sport
dans tous nos cours de formation et nos entraineurs sont tous déten-
teurs d'un brevet de 1'Ecole Fédérale de Sport de Macolin, gage de la
qualité de nos prestations. Nos cours de tir débutent en avril, période
a laquelle nous allons mettre également sur pied des séances d'ini-
tiation permettant de venir découvrir notre sport et de s'inscrire a nos
cours d'été, car le tir a 10m se pratique toutel'année.

Pour toutes informations complémentaires sur les activités de notre
école de tir, consultez notre site : www.ecole-pistolet-lausanne.ch.
ou contactez-nous par mail: info@ecole-pistolet-lausanne.ch. A
bientdt pour de nouvelles aventures sportives.

Qe ""‘*tole(
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Deux nouvelles constructions
du coté de la déchetterie

Si, comme tout bon Serpeliou, vous fréquentez notre déchetterie,
VOus aurez remarqué deux nouveaux batiments flambant neufs juste
a coté. Qu'abritent-ils ? Le premier batiment (photo ci-dessus) abrite
de «jeunes pousses» de I'EPFL, a savoir des starts-up, sous le label
«Innovation Park ». Le second (photo ci-dessous) est un espace de gar-
diennage de voitures de collection ou d'exception. Pour de plus amples
informations, vous pouvez contacter la société AGP Diffusion SA:
www.agpdiffusion.ch ouT 021 691 64 01. G.D.
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La vie culturelle

La Société de développement vous invite a quelques beaux moments culturels.

Concert musique a St-Sulpice
Dimanche 7 mai 2023, 17h00 a I'Egliseromane
LE QUINTET CROME

s

- 8

Saxophones, composition/arrangement : Sam Urscheler. Violons : Arthur Traelnes et Anne-
Sophie Ollivier. Alto : Daniel Minten. Violoncelle : Pauline Boulanger

CROME (CROssover Modular Ensemble) explore deux synergies:1'une
entre le jazz contemporain et la musique de chambre, appelée crosso-
ver, I'autre entre instruments a cordes et saxophone. Le saxophoniste
Sam Urscheler compose le répertoire sur mesure pour son quintet: la
musique écrite rencontre I'improvisation, des couleurs inspirées du
jazz,de musique classique ou folklorique sont accompagnées de tech-
niques de jeu contemporaines, tandis que tous les membres de 1'En-
semble ont leur « mot a dire ». En novembre 2020, CROME sort son pre-
mier album « Komorebi». CROME a remporté a remporté le 2° prix lors
du « Concours de Musique du Lyceum Club International de Suisse »
en novembre 2021. Pour ce concert, CROME a sélectionné des pieces
de son album Komorebi ainsi que des morceauxinédits.

Site de I'ensemble: www.crossoverensemble.com

Site SDD pour plus d'informations www.sddsaintsulpice.ch
ENTREE GRATUITE - COLLECTE A LA SORTIE - INSCRIPTION PAR
EMAIL: sddstsulpice@gmail.com

Corinne Genieys-Albrich
EXPOSITION : LES PETITS PAPIERS - DU 25 MAI AU 3 JUIN A
L'ESPACE 52

Juriste de formation et collagiste autodidacte, Corinne Genieys-Albrich
a grandi dans le sud de la France ou elle a développé un gott pour les
couleurs vives et la lumiére. Fidele al'essence méme du pop-art qu'elle
affectionne, elle vous fait plonger dans un univers joyeux, coloré, léger
et pop! Ses collages sont constitués de minuscules bouts de papier
qu'elle glane dans des magazines, des livies, des publicités ou encore
dans de tres anciennesrevues. L'assemblage de ses découpages se fait
sur toiles au préalable peintes a I'acrylique or, cuivre ou argent afin de
réfléchir la lumiére et accentuer les contrastes. Dans sa derniére série
intitulée «les pin-up rebelles», Corinne Genieys-Albrich nous invite
a plonger dans ses collages minutieux pour reconsidérer, en souriant,
notre vision de la féminité, de la place et du réle des femmes en géné-
ral. En faisant graviter autour de ces pin-up des objets, des phrases
du quotidien, dépourvus de glamour, elle Ote la dimension sexy afin
que I'on reconsidere la femme comme un étre multiple et complexe.
Corinne Genieys-Albrich voit ces nouvelles pin-up rayonnantes, indé-
pendantes, n'ayant nul besoin du regard des autres pour assouvir leurs
passions, réaliser leurs ambitions, bref exister sur un pied d'égalité avec
leurs homologues masculins.

VERNISSAGE LE 25 MAI A 18h30 - ANIMATION LE 1* JUIN A
18h30 - FINISSAGE LE 3 JUIN A 18h

Lundi - vendredi de 16h & 19h. Samedi et dimanche de 10h a 19h. Site
SDD: www.sddsaintsulpice.ch. Site de Corinne sur Instagram:
@lespetitspapiersdecorinne

‘ EXPOSITION DES JEUNES ARTISTES SERPELIOUS

DU 21 SEPTEMBRE AU 30 SEPTEMBRE A I'ESPACE 52

= Tuasentre 8 et 16 ans. Tu es domicilié (e) a Saint-Sulpice. Tu
pratiques une activité artistique (peinture, photographie, des-
sin, sculpture, collage, musique, théatre, ...). Tu souhaites par-
ticiper al'exposition des « Jeunes Serpelious » du 21 septembre
au 30 septembre a l'espace 52. Inscris-toi avant le 31 mai en
envoyant un email a: sddstsulpice@gmail.com, en mention-
nant «expo des jeunes Serpelious», ton identité, ton age, ton
adresse, n’oublie pas de nous envoyer des photos de tes csuvres
et leurs dimensions. Tu recevras un mail de confirmation dés

La Société de Développement de Saint-Sulpice va ouvrir son exposition de printemps. Aux jeunes artistes Serpelious:

réception et une confirmation apres sélection. La SDD pren-
dra en charge les frais de promotion et de vemissage de I'évé-
nement et la mise en place des ceuvres. Toutes les ceuvres
devront étre prétes a étre accrochées, la SDD dispose égale-
ment de socles pour des sculptures. Les ocsuvres exposées ne
seront pas en vente mais nous ferons un reportage virtuel sur
le site de la Société de Développement

Le Comité expo de la Société de Développement
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Beauty
Line

Cofidex..

Conseils - Fiduciaire - Expertises

INSTITUT DE BEAUTE
Pour tous les habitants de St- N , .
Beauty Line Institut de Beauté pour Elle et Lui
- ™ - ® Soins du vi Guinot et « Electrolift
Sulpice, rabais exceptionnel """ altemative aux injections.
e Epilation | flash lassi
0 . P Trmemene e
15% sur votre déclaration P

Nicole Froidevaux, Esthéticienne CFC,
LH ~ Experte aux examens
d .mPOt 2022. Rue du Centre 25 * 1025 St-Sulpice
021 6913023 » 079 38270 66
Rue du Centre 142 - 1025 St-Sulpice - tél. 021/614 00 40 - info@cofidex.ch Places de parc devant linstitut

10% pour les apprentis et les étudiants
\ J \ J

' A ' )

N

SportMania
B I S T R 0 T Le magasin de sport prés de chez vous

DU PETIT PORT 109 sz

SKI, SNOWBOARD, PADDLE, WING

Infos sous www.petitport.ch FOIL, TROTTINETTE, SKATEBOARD
Ch. du Pefit-Port 11, 1025 Saint-Sulpice, +41 (0) 21 691 95 05 oo e S Pt

Restaurant Le Débarcadere
Chemin du Crét 7 — 1025 Saint-Sulpice

Dy

s comito e o] | | GARAGE MANGANIGFORTE

accueillent tous les jours dés 10 i 00.
Route Cantonale 114 - 1025 Saint-Sulpice - T +41 21 691 65 96
www.mfgarage.ch

 PROFESSIONAL

Réservations au: +41 21 691 61 18
www. ledebarcadere.ch

restaurant@ledebarcadere.ch

\. J \. J

( ™ s A

DSA Serrurerie & Soudure SaRl ACTIFS AU COEUR Colav | o
DE VOTRE REGION olay Immobilier

Serrurier en construction

métallique et inox. Grand-Chéne 2

i3 = Conseil immobilier 1003 Lausanne
Egﬁ:,:arneres o = Gérance et rénovation d’immeubles Tél. 0213410101
= Courtage Service location
Soudeur certifié en tout Tél. 0213410110
type de soudures et
tuyauteries. www.golay-immobilier.ch
Rue du Centre 140

1025 Saint-Sulpice

Tél. 021 691 34 84 — Fax 021 691 08 43 )
Natel 079 798 31 35 ) SwissRéseau
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La vie culturelle

Concert Musique et Parole

Lundi de Pentecote 29 mai 2023 a 17h, Eglise romane
de Saint-Sulpice

FEzko Kikoutchi, orgue, Malik Besseghir, guitare, Frangois de Charriere, parole

Toccata et fugue enré mineur « Dorian » BWV 5638 de J.S.Bach; Litatnie
de Jehan Alain ; Adelita et Lagrima de Francisco Tarrega ; Andante de
Bach; Romance anonyme du film «Jeux interdits ».

Malik Besseghir débute la guitare a I'école de musique de Pully, dans
la classe de Franco Scalisi. Il intégre en 2009 la classe de Dagoberto
Linhares a la HEMU et en ressort avec un Master de concert et un
Master de pédagogie. Il est membre du groupe Black Milonga Fernet
Club qui est soutenu par le Label G. Il enseigne au conservatoire de
Vevey et dans les écoles de musique de Prilly et de Renens. Il a un petit
faible pour... le vélo et le camping sauvage, si possible les deux com-
binés et avec une guitare dans les sacoches.

Save the date

Samedi 10juin 2023 -Festival au bord de I'eau-Esplanade
duDébarcadeére a Saint-Sulpice —Musique de 14h00 aminuit
En début d’'aprés-midi, pour ouvrir les festivités un ensemble
endiablé de jeunes violonistes pour enchanter les enfants et leurs
parents. A 16h 00, 1'idole des enfants: Gaétan. Inutile de le pré-
senter, Les Chocottes, la Banane, et les enfants rigolent. En fin
de journée : Mark Kelly. Vagabond céleste, béte de scéne, voix
magnétique, il chante du folk, blues, reggae, soul, un véritable
enchantement. En soirée: L' Orchestre Jaune. [ incontournable,
le formidable, le magnifique Orchestre Jaune pour danser jusqu'a
minuit. C'estla Féte a St-Sulpice surl'Esplanade du Débarcadére,
le 10 juin 2023 ! Manifestation organisée par laSDD.

Née au Japon, Ezko Kikoutchi étudie 1'orgue,
le piano, la musique vocale, le chant grégo-
rien, I'harmonie et le contrepoint. En 1997
elle s'établit en Suisse pour y étudier 1'orgue
a la Haute Ecole de Musique de Lausanne,
dans la classe de Kei Koito. Elle y obtient son
dipléme de virtuosité, ainsi que le premier
prix accompagné des félicitations du jury. De
1998 a 2005, elle est organiste titulaire de la
paroisse de Bellevaux-Saint-Luc a Lausanne.
Depuis 2001, elle est organiste titulaire de la
paroisse d'Ecublens-Saint-Sulpice (Vaud).
Depuis 2008, Ezko Kikoutchi étudie la com-
position et suit des cours de théatre musical &
la Haute école des arts de Beme. Son premier
concerto pour flite a bec Paetzold est joué en juillet 2011 par la soliste
Céline Herrero avec 1'Orchestre symphonique de Berne. Elle regoit
des commandes de composition d'ceuvres et elle collabore avec plu-
sieurs associations suisses de musiciens. En 2020, elle signe le nou-
vel habillage sonore d'Espace 2, véritable identité musicale de laradio
classique de 1aRTS.

Le Serpeliou vous recommande

PAYSAGES PARTAGES

sept pieces entre champs et foréts

promenades en musique, récits sous les arbres,
audioguide, pique-nique...

Du 14 mai au 18 juin 2023,

le Théatre Vidy-Lausanne vous propose

une balade théatrale dans la plaine de
... Mauvernay, au Chalet-a-Gobet

Scannez pour en:
savoir plus

ou rendez-vous
sur vidy.ch

Avec Begiim Erciyas/Daniel Kétter,
Stefan Kaegi, Marco D’Agostin/Chiara
Bersani, Sofia Dias/Vitor Roriz,

Ari Benjamin Meyers, El Conde de
Torrefiel et Emilie'Rousset

Stefan Kaegi (Rimini Protokoll) et Caroline
Barneaud (Théatre de Vidy) développent.un
projet de théatre dans le paysage : Paysages
Partagés. J

Vous étes invité-e-s a passer tout unapres-
midi entre la forét du Chalet-a-gobet et la
plaine de Mauvernay. Carte en main, vous -
assisterez a sept courtes piéces artistiques
qui s’insérent dans le paysage et invitent

a porter un regard différent sur la nature
environnante.

Les dimanches a 12h45

dy 14 mai au 18 juin 2023

au Chalet-a-Gobet
_départ au Centre sportif de Mauvernay

Infos : 021619 45 45,

‘ I i ' THEATRE
LAUSANNE

. 'Découvrez'les univers d’artistes
internationaux-ales avec des spectacles créés
spécialement pour 'occasion : promenades
en musique, récits sous les arbres,
audioguide,; pique-nique...
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Physiothérapie animale’
a St Sulpice
www.physiovet-vaud.ch

L.

Nouveau, a St-Sulpice

Cours de Piano, Flite
de 6 a 96 ans,
au rythme de chacun

Initiation musicale
a partir de ~ 4 ans,
en petits groupes

Professeurs dipldmeés
et expérimentés.

Contact : 079 636 50 74

| Tech

l'informatique a votre service

Y auljyoarmmm - Yatauljya=1z104ul
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Constant Signarbieux

Planificateur financier

= Habitant de St-Sulpice et actif dans
| le domaine financier, je vous
‘ propose une approche globale de
qualité basée uniguement sur vos
souhaits et objectifs.

Je me ferais un plaisir de vous soutenir et vous conseiller pour
tous les domaines suivants :

Puis-je devenir propriétaire ? Comment financer ou
renouveler le financement de mon bien de maniére
adéquate 7
Quel sera mon revenu a la retraite ¢
Comment planifier mes besoins financiers ?
i Mes assurances sont-elles optimales ?
Fiscalité,
Gestion de Fortune,
Succession
N’hésitez pas & me contacter, et au plaisir de vous
rencontrer !

constant signarbieux@swisslife-select.ch Tél.: 078 86178 24
J

AMEMAGEMENT D'INTERIEURS & CUISINES

d8 DG Design SA

|| GHAMBRES |
5 ESSING |

Pour vos rénovations
ou aménagements
de biens neufs

L'ARCHITECTE
DE VOTRE INTERIEUR

A e ™ ']

Yin
Hatha Yoga

Bain Sonore

~
& i

SEANCES COLLECTIVES ET INDIVIDUELLES
ADAPTEES AUX DEBUTANTS ET AUX SENIORS

UN ESPACE BIENVEILLANT
AU COEUR DU VILLAGE
ACCESSIBLE A TOUS

COURS D'INITIATION
MUSICALE WILLEMS
A SAINT-SULPICE

(enfants dés 4 ans)

Renseignements et inscriptions
pour 2023-2024 :

Mireille Neuhaus-Gachet,
professeur diplomée

www.technique-alexander-methode-
willems-clarinette-neuhaus.ch

Depuis plus de 30 ans a St-Sulpice
Tél. : 021 803 27 64

‘ 5@rp@liou

Le prochain « Serpeliou » paraitra autour du 16 juin 2023 (N° 288)
Délai pour la réception des textes : vendredi 19 mai 2023 Vs

~
Parution suivante: . A Faites un don avec
No 289, autour du 8 septembre 2023 (délai textes: 11 aoit 2023) I
Notre compte: Postfinance, IBAN: CH05 0900 0000 1504 7615 6 TWINT!
Adresse postale:
Journal Le Serpeliou, case postale, 1025 Saint-Sulpice @ Scannez le code QR avec
Courriel : redaction@serpeliou.ch I'app TWINT
Rédacteur en chef: Gabriel Décoppet Confirmez le montant et
v le don D

~

Donateurs

Nous remercions vivement toutes les personnes ci-dessous de
leurs dons qui nous prouvent l'intérét porté par nos lecteurs a
leur journal local.

Amato Bicchetti, Stephan et Anni Bodmer,
Marcelle Burkhalter, Jean-Claude Chalard, Gabriel
Décoppet, Ellen Degonda, Michéle Deppierraz,
Eliane Dubois, Janine Erard, André Flickiger,
Jean-Pierre et Denise Glaus, Carole et Michael
Graetzel, Pierrette Grosjean, Olivier et Frangoise
Heuer, Magdalena Jungr, Ursula Kupferschmid,
Chantal Leu, Francis Lévy, Senta Menegalli,
Christiane Michel, Jean et Frangoise Mundler,
Pierre et Marcelle Niggli, Fiona Pia Comella
et Axel Jaccard, Michele Potez, Mercedes et
Benito Quintas, Dorothy Qurashi, Jacques-André
Ramelet, Marianne Reichle, Annette Saltzmann,

Josette Schmidt-Zimmermann, Christiane et Michel Serex, Jacques et
Colette Theumann, Claude et Christiane Trolliet, Rosemarie Wegmann,
Betty Wenk, Paul et Krisztina Wirth.

Montants pris en compte jusqu'au 28.2.2023.

Une maniére pratique et moderne
de faire un don a votre journal:
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