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Affaires communales, pp. 3, 4

Cheres et chers Serpelious,
Pour saluer notre nouveau cahier spécial consacré au Développement
durable, quoi de plus mignon que la photo d'un hérisson, symbole de
nos jardins et de la bonne santé de notre environnement immédiat ?
Votre journal fournit également son effort personnel en passant dés
Cahier spécial «Développement durable», pp. 9 11‘1 ce numéro a une impression sur papier recyclé. Vous tr?uv’erez égale-
‘ ment, en encart, la nouvelle brochure de la Commune dédiée au Guide
des subventions. Merci de votre confiance. Le Comité vous souhaite
La vie culturelle, p. 15 une excellente Nouvelle Année 2023 et une agréable lecture.
La vie du village, Enfants des Paquis, pp. 16 a 19 Gabriel Décoppet, rédacteur en chef
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Les Fenétres de I’Avent

Fenétres de PAvent
a Saint Sulpice 2022

Au Laviau

( )
Message de Mme Anni Bodmenr
Les Fenétres de |’Avcnt, c'est... Et des souvenirs les plus divers: La neige, la bisc, la plute. ..
- des lumieres et des couleurs dans les nuits de décembre; Pabri, et la soupe qui réchauffe le coeur. «Mais ot diable se
- des rencontres inattendues; trouve le chemin du Roz? » «Vous navez pas de manteau?»
~ revoir des connaissances de longue date; « Maclamc,je suis votre voisin du 2° étage!»

- des entrevues sans ordre clujour;
- des contacts Privilé iés avec des associations,
des commercants, des élus po itiqucs;
- des découvertes de maisons, clejarclins, de garages;

- des moments sympas Parl:agés avec des Schelious de ‘est, ]
de Pouest, et de tout age; Anni Bodmer

| J

2

Maintenant que je rends le tablier d’organisatricc, ie lance
un trés corjia| ERCJ a toutes celles et a tous céux clui
ont Participé activement a cette aventure de 26 ans, ctj’cspérc
qu’il se trouve quelqu’un qui rcPrcnclra e flambeau.




Affaires communales

Une commune riche sans argent

L'expression s’est imposée: « Saint-Sulpice est une com-
mune riche sans argent.» «Riche» parce que sa popu-
lation est aisée a I'échelle de la Suisse romande. « Sans
argent », parce que son taux d'imposition est si bas - le
8¢ plus bas des 300 communes du Canton — que ses re-
venus manquent. Le budget 2023 en témoigne... avec
une perte prévue de 3 millions de francs. Bien siir, une
perte au budget ne se traduit pas forcément par une
perte dans les comptes. Un budget accorde des droits de
dépenser, pas des obligations. Et ’argent a disposition
n'est en principe pas entiérement employé. Il en a été
ainsi, d’ailleurs, a Saint-Sulpice toutes ces derniéres an-
nées. Il n’empéche: le rattrapage, du bilan aux comptes,
n'a jamais atteint les 3 millions. Il est par conséquent
probable qu'une perte subsistera dans les comptes au
terme de l'exercice 2023.

Des augmentations imposées

A qui la faute? La Municipalité représente un coupable
idéal. 11 est facile de l'accuser de laxisme. Facile de pré-
tendre qu’elle ne fait pas son travail alors que les écono-
mies sont — n'est-ce pas? — si faciles a trouver. Permettez
a I'un de ses représentants, en charge du Dicastere des
finances, d'y répondre. Avec une population en tres faible
croissance et un taux d'imposition bloqué en référendum
par la population, le budget de la Commune se devait de
prévoir des revenus stables. Le probleme est qu’'en face
les dépenses ne pouvaient pas 1'étre. Ne serait-ce que
parce certaines augmentations de charges sont impo-
sées de 'extérieur. C'est notamment le cas des différents
meécanismes de redistribution (péréquations) en vigueur
dans le canton; le cas des transports publics, dont les
colits explosent au nom de la lutte contre le réchauffement

climatique ; le cas de l'inflation, sous la pression du ren-
chérissement mondial de 1'énergie et des matieres pre-
mieres sur fond de guerre en Ukraine.

Un parascolaire insuffisant
Dans ce contexte hautement défavorable, la Municipalité
a opéré deux choix pour limiter le déficit. Le premier a
été de rogner dans une série de dépenses appréciées des
Serpelious mais pas indispensables. Parmi les économies
les plus emblématiques figurent les coupes opérées dans
I'embellissement floral de la commune, I'entretien du ci-
metiére, la bibliothéque scolaire ou encore la sortie des
ainés. Le second choix a été de renoncer a fournir de nou-
veaux services a la population en donnant la priorité au
maintien des services existants — selon le principe « pas
de nouveaux revenus, pas de nouveaux services ». Ces re-
noncements touchent toutes sortes de domaines ou Saint-
Sulpice pourrait faire mieux. Le plus dommageable, sans
doute, concerne l'offre préscolaire et parascolaire. Les
parents de Saint-Sulpice sont nombreux a ne pas trouver
de places pour leurs enfants a la garderie et a 'UAPE. La
Municipalité en est désolée. Elle estime parfaitement 1égi-
time l'aspiration des peres et des meres a mener une vie
professionnelle pleine et a vouloir confier leurs enfants a
des tiers pendant la journée. Elle a d’ailleurs élaboré un
projet d’agrandissement de ses structures. Mais un autre
impératif I'a obligée d'y renoncer : 1'état des finances com-
munales. Un tel développement aurait un colt substantiel
pour la Commune. Et ce colt alourdirait encore la perte
inscrite dans le budget... et prévue dans les comptes. Une
perte qui est déja suffisamment préoccupante comme
cela.

Etienne Dubuis, syndic

La Commune reprend les P’tits Lious

L'association des P’tits Lious, constituée en mai 2021, s’est
donné pour but d’accueillir pour le repas de midi des en-
fants scolarisés a Saint-Sulpice et de proposer des activités
et des événements aux enfants et a leurs familles.

Les initiateurs de ce projet, Judit Bakonyvari et Francesco Veleno,
ont travaillé dur pour assurer l'accueil de midi a une trentaine d’en-
fants par jour depuis la rentrée scolaire 2021. Leur effort a grande-
ment soulagé un certain nombre de familles et, par la méme occa-
sion, la Commune. L'expérience arrive cependant a son terme : Mme
Bakonyvari et M. Veleno ont démissionné de 1'association. Informé de
la nouvelle, le Conseil communal a voté dans sa séance de décembre
2022 un amendement au budget pour permettre a la Commune de
prendre en charge les places menacées. La somme ainsi dégagée
permettra d'acheter du matériel supplémentaire, d'engager des en-
cadrant-e-s pour s'occuper des enfants et d'ajuster les postes de
la directrice des activités extra-scolaires et des aides de cuisine.
La conservation de ces places en réfectoire sera d'autant plus pré-
cieuse que la Municipalité a renoncé a lancer cette année son projet

d’'agrandissement de 1'Unité d'accueil pour écoliers (UAPE). Une dé-
cision prise apres que la population a refusé en référendum I'augmen-
tation du taux d'imposition qui lui était proposée. La Municipalité
remercie chaleureusement Mme Bakonyvari et M. Veleno pour leur
investissement, leur énergie et leur travail. Elle est heureuse de pou-
voir continuer dés aolt 2023 ce projet initié par des privés. Des infor-
mations parviendront aux parents au moment des inscriptions.

Anne Merminod, municipale

Le syndic disponible
sans rendez-vous

Les Serpelious qui souhaitent s'entretenir avec le syndic peuvent
passer le voir sans fagon et sans rendez-vous chaque mardi matin de
8h a 12h. Le bureau du syndic se trouve a la Maison de Commune, rue
du Centre 47. On y accéde directement par la porte blanche qui se
trouve sur la fagade est du batiment. Frappez et entrez !



Affaires communales

Le tilleul du Russel épargné in extremis

Le parc du Russel gardera son majestueux tilleul quelques
temps encore. La Municipalité, qui s’était résolue a 1'abattre,
est revenue sur sa décision suite aux innombrables messages
de protestation qu’elle a recus de la population (161 opposi-
tions formelles). Elle-méme attristée par la perspective de cet
abattage, elle a souhaité prendre en compte 1'’émotion mas-
sive exprimée a cette occasion pour tenter de préserver I'arbre.
Meéme si cette seconde option a aussi ses inconvénients.

La situation n'est pas aussi simple que 1'a prétendu un tract anonyme
distribué largement dans la commune sous le titre de «Au secours
sauvez-moi». Ce texte assure que le tilleul est «en parfaite santé»
comme l'auraient certifié le garde forestier intercommunal et «1'en-
treprise mandatée pour vérification ». C'est faux. Les deux entreprises
(pas une, deux) sollicitées ont fait état de sérieux problémes. « Analyse
mécanique de la couronne: mauvaise », souligne ainsi l'entreprise F.
Hunziker, avant d’expliquer que «la structure mécanique du bois de

"

Gros travaux a venir
au chemin du Russel

Les services industriels de Lausanne ont informé en 2019 1a com-
mune de Saint-Sulpice de la nécessité d’effectuer des travaux
en sous-sol au chemin du Russel afin d'y remplacer I'ensemble
de leurs réseaux d’eau, de gaz et d’électricité. La Municipalité
a vu dans cet important chantier I'occasion d’assainir en sous-
sol son propre réseau d’évacuation des eaux claires et usées, de
procéder a un réaménagement routier afin de mettre en confor-
mité la zone 30km/h et de renouveler I'éclairage public avec de
la technologie LED, moins énergivore.
Le projet a été mis a I'enquéte publique en juin 2021 suscitant une op-
position. Accepté par le Conseil communal dans sa séance de décembre
2022, il est actuellement en cours d'acceptation auprés du canton. Sous
réserve d'un recours aupres du tribunal administratif de la part de 1'op-
posant, il devrait pouvoir débuter ce printemps. Ce gros chantier engen-
drera des restrictions de circulation pour le trafic de transit sur le chemin
du Russel. L'acces des riverains, qui seront informés en tout temps, res-
tera cependant autorisé. La durée prévue des travaux, a ce stade, est
d’environ 9 mois.

Corinne Willi, municipale

fronc et du départ des axes (...) est fortement affaiblie». Et de dé-
noncer la présence d'un « champignon lignivore» (qui se nourrit de
bois) et de prévenir: « La décomposition du bois peut se faire trés ra-
pidement et c’est inéluctable.» «L'état mécanique est évalué mau-
vais», confirme la société «Arbre experts», qui fonde son évaluation
sur «la récente rupture» d'une branche majeure, «les symptomes de
pourriture blanche fibreuse du bois de cceur et d'une partie de I'au-
bier», ainsi que la lourde charge exercée sur un « point de faiblesse ».
«L'appréciation du risque est élevé », conclut-elle. Fortes de ces consi-
dérations, les deux entreprises conseillent de mettre en oeuvre deux
types de mesures. Elles préconisent d'abord de fournir une série de
soins au tilleul, soins qui vont de la reconstitution d'une couche d’hu-
mus a la pulvérisation de centaines de litres de produits régénérants,
en passant par une taille «de fort allegement». Elles recommandent
ensuite d'empécher 1'acceés des abords du tilleul en détournant le
chemin actuel (qui passe sous la frondaison) et en ménageant un pé-
rimétre de sécurité autour du site. Arbre experts est la plus précise a
cet égard : elle parle d'une cloture en bois sur un rayon d'environ 20
metres. Le tilleul sauvé, il nécessite des soins et reste dangereux. La
Municipalité en prend acte et fera de son mieux pour que la sécurité
des passants soit préservee.

Etienne Dubuis, syndic

Des vestiaires enfin rafraichis

Le Football Club Saint-Sulpice a termi-
né sa saison a la mi-novembre et s’en-
traine durant I'hiver dans les salles
de gym du Collége des Paquis. Cela
a été l'occasion pour le service des
Batiments et le service de la Voirie, di-
rigés respectivement par MM. Manuel
Carmine et Claude-Alain Rouge, de
remettre en état les vestiaires, les
douches ainsi que 1'électricité du bati-
ment du club. La Municipalité a entrepris ces travaux alors que la zone
du Laviau va étre entierement redessinée ces prochaines années. Mais
cela ne pouvait plus attendre : les locaux étaient d une grande vétusté et
ne répondaient plus aux normes, la peinture était délabrée et une partie
des sanitaires ne fonctionnaient plus. A la reprise des entrainements ce
printemps, les utilisateurs auront donc le plaisir de découvrir des locaux
rafraichis. Avec des douches changées, un réseau électrique sécurisé et
des murs repeints aux couleurs de la commune.

René Piller, Municipal




Jeunesse de Saint-Sulpice

Quelques mots sur les activités de la Jeunesse en fin d’année 2022

Le samedi 26 novembre, la Jeunesse réorganisait apres quelques
années un repas de soutien sur le théme de la Suisse avec comme
menu une tres bonne fondue au fromage. Une vingtaine de per-
sonnes ont fait le déplacement pour cette manifestation. Ce sou-
per a été 'occasion de découvrir I'avant-premiére de notre future
nouvelle banniére. Les invités ont pu admirer le projet a la suite
d'une petite animation. Nous tenons a remercier ici les personnes
présentes pour leur bonne humeur et la bonne ambiance. Nous
regrettons le peu de participants et espérons avoir plus de succés
pour nos manifestations a venir. L'année s'est terminée par la par-
ticipation de la Jeunesse au Noél au village le jeudi 15 décembre
avec la réalisation des traditionnels vins chauds rouge et blanc.

Ceux-ci sont toujours trés appréciés de la population. Ils sont ac-
compagnés de pains d'épices généreusement confectionnés et
offerts par un fervent soutien de notre société. Le vin chaud blanc
est d'ailleurs trés souvent vite dégusté car peu commun dans nos
contrées. La Jeunesse espére que vous avez tous passé de belles
fétes de fin d’année et vous souhaite une belle année 2023. Nous
recrutons toujours de nouveaux membres ! N'hésitez pas a nous
contacter par courriel a jeunesse.st-sulpice@hotmail.ch ou par té-
1éphone au 079 247 40 65 (sms ou WhatsApp) pour avoir de plus
amples informations. Nous nous réjouissons de vous croiser au
travers d'une prochaine manifestation dans notre beau village.
Le comité de la Jeunesse

A la découverte de notre futur drapeau

Nous remercions les Serpelious ayant répondu a notre appel aux dons
afin d’obtenir les fonds nécessaires a I'achat de notre nouveau dra-
peau. Cependant, nous n’avons pas encore atteint nos objectifs. Nous
avons imaginé un petit systeme afin de vous motiver a nous aider.
Nous allons vous faire découvrir notre futur drapeau au fur et a me-
sure des dons versés. Notre projet sera découpé en 256 cases qui ont
chacune une valeur de CHF 50.—. Nous pourrons ainsi réunir le mon-
tant de CHF 12'800.— qui permettra 1'achat de notre nouvelle ban-
niére. Les cases sont numérotées de A a P et de 1 & 16. Les personnes
participantes seront remerciées nominativement dans les prochains
journaux au fur et a mesure du dévoilement du futur drapeau. Pour les
personnes nous ayant déja soutenu a hauteur minimum de CHF 50.-,
elles se verront attribuées une case (par exemple C10) en fonction du
montant versé. Si elles souhaitent une case particuliere, elles peuvent
contacter Cyril Golaz au 079 547 19 96 ou cyril.golaz@gmail.com afin
de connaitre les différentes possibilités. Nous remercions ici les per-
sonnes nous soutenant par leurs dons : M. Christian Astié, Mme Sylvie
Besencon, Mme et M. Nathalie et Guy-Paul Bosson, Mme Melinda
Cucuzza, Mme Nicole Glauser, Mme Eliane Jeanmonod, Mme et M.
Micheline et Gérald Meylan, M. René Piller, M. Michel Serex ainsi que
Mme Fanny Stauffer. Pour les personnes souhaitant participer a partir
de maintenant au dévoilement du drapeau. Il suffit de verser au mi-
nimum CHF 50.- avec la mention « Don drapeau case xx», xx étant le
numeéro de la case (par exemple C2). Si le montant est de CHF 100.—,

deux cases dowent étre mentionnée dans les remarques et ainsi de
suite en cas de montant plus élevé. Les cases seront attribuées en
fonction du principe « premier arrivé premier servi». Si la case devait
déja étre prise, la case la plus proche sera donnée. Vous pouvez nous
aider a atteindre notre objectif en utilisant le QR code ou les coordon-
nées suivantes:

CH44 0900 0000 1236 8269 6
Société de Jeunesse
de Saint-Sulpice
1024 Ecublens VD

Motif Don drapeau case xx

Nous vous remercions de l'accueil que vous préterez a notre
jeu-découverte. Un énorme merci a toutes les personnes qui nous
soutiennent dans le village lors de nos diverses activités.

Le comité de la Jeunesse.
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Anne-Marie Barraud ¢ 2 -
( fg FIDUCIAIRE Route de Bremblens 6C 05”’[5 f'/el/”/s

J.-P. Meyer, Admin.

Echandens Au plaisir de vous fleurir !
< Impots / Tax returns Reconnue ASCA Mary Chappuis
< Comptabilités, TVA = Massage de détente, drainant, Séverine Aubert * Agata Kosicka
«» Gestion des salaires-charges énergétique, anti-cellulite et spécial dos Rue du Centre 58 — 1025 Saint-Sulpice
sociales . : . Tél. 0216917618
< Administration PPE Drainage lymphatique manuel E-mail : contact @osirisfleurs.ch
% Successions, Conseils . Traite_zment_de la dou!eur, www.osirisfleurs.ch
de la circulation sanguine, Horaire :

CRGRCALinaiiCompiabio & Rlscal Sdrl des courbatures etc. par Andullation lundi-vendredi  08.30-12.30 - 14.00-1830

i el LEmE 1, 02 S shes * Reboutologie samedi 08.30-12.30 - 13.30-17.00
Tél. - 0216910455 - Port. 078 657 7055 sur rendez-vous au 079 430 03 80 Ouvert dimanche de 09.00 4 12.00
www.fidu-cfg.ch - info@fidu-cfg.ch Site: Anne-Marie-massages.ch Toutes décorations florales

Sur rendez-vous - se déplace au besoin. ) E-mail: ambarraud@bluewin.ch J Livraisons & domicile )

GERANCES ET GESTIONS
IMMOBILIERES SA

LIER LEXPERIENCE A

- ADMINISTRATION DE PPE
- COMPTABILITE IMMOBILIERE L’EXGELLENCE DES FUNDAMENTAUX
- FISCALITE IMMOBILIERE
- EXPERTISE ET CONSTITUTION DE PPE
- COURTAGE TECHNIQUE DU BATIMENT

Rue Beau-Séjour 15 ¢ CH-1002 Lausanne
Tél. 021 345 36 36 » www.pbbg.ch

Boucherie Charcuterie
du Serpeliou
... la vie coté soleil...

... la vie coté ceeur... Christian Mey]an
Rue du Centre 56 « 1025 Saint-Sulpice

Tél : 021 691 88 95

Lundi au vendredi :

Monsieur et Madame Vlana se réjouissent de vous accueillir
et vous proposent :

® Salles de 10 a 120 places pour séminaires, mariages, 7h30 4 12h30 / 15h 2 18h30
anniversaires, etc. Jeudi :

® Des spécialités, dont leurs célébres brochettes flambées 7h30 a 12h30 / aprés-midi fermé | jouctes
Samedi : y

® 5 plats du jour dés Fr. 17.—, 20 pizzas a choix, dés Fr. 15.— 7h a 12h30/ 14h a 17h R
(également a I'emporter dés Fr. 13.—) Dimanche :
. . . FERME &
Rue du Centre 59, St-Sulpice - www.le-st-sulpice.ch - Tél. 021 691 35 55 - Fax 021 691 35 54 Chishio®

LA REFLEXOLOGIE ‘ ’ Q WCI S h Dog

a Saint-Sulpice
CENTRE DE SOINS CANIN & FELIN
Une aide précieuse pour libérer
les tensions et retrouver I'équilibre Toilettage Pro : sur RDV du lundi au samedi

Self-service 7/7 : 2 Cabines de lavage e
1 Lavage a sec pour chiens/chats/chiots

www.belmont-reflexologie.com

Susanna Belmont Shop : Nourriture ¢ Accessoires ¢ Hygiéne
Réflexothérapeute (agrée ASCA)

Rte cantonale 95B, 1025 St-Sulpice
Contact: 079 768 79 64 Infos & Vidéos : www.washdogsaintsulpice.ch
Tel : 021 691 86 38




Photographe Rebecca Browing.

Réseau 4 S — Solidarité Seniors Saint-Sulpice

Assemblée générale du Réseau 4S

L' Assemblée Générale du Réseau 4S aura lieu le jeudi 23 mars a 16
heures a la Salle du Conseil communal de St-Sulpice. Aprés la par-
tie statutaire, nous aurons le grand plaisir
d'assister a une conférence donnée par
Madame la Professeure Solange
Ghernaouti. Habitante de notre village
de St-St-Sulpice, elle est professeure
en sécurité du numérique a la faculté
des HEC de !'Université de Lausanne.
Experte intemationale en cybersécurité
aupres d'instances onusiennes, gou-
vemementales et d'institutions privées,
elle est I'auteure de nombreux ouvrages
scientifiques et de vulgarisation sur les télécommunications, la société

de l'information, la transformation numérique, la cybersécurité, la cyber-
criminalité et le cyberpouvoir. Pionniére de l'interdisciplinarité de la sé-
curité du numérique, Chevalier de la Légion d'’honneur, Médaille d'or
du progres, un film Plan fixe «La femme cyber, une pionniere» lui est
consacré: https://www.plansfixes.ch/films/solange-ghemaouti/. La pro-
fesseure Ghernaouti s'est également attachée a défendre les plus faibles
pour contribuer a faire respecter le droit a 1'égalité entre les femmes et les
hommes tout en valorisant les différences inhérentes a chacun. (Source:
www.scarg.org) Lors de sa conférence elle nous présentera les problémes
liés a la cybersécurité, science dont elle est experte. La conférence de
Madame la Professeure Ghernaouti est ouverte au public et
débutera ce jeudi 23 mars a 17 heures 15 a la Salle du conseil
communal. Nous souhaitons la bienvenue a tous les Serpelious et nous
nous réjouissons de partager le verre de I'amitié a l'issue de cette séance.

Pour le comité des 4S Bemard Liechti, vice-président

Paroisse d'Ecublens — St-Sulpice

Lorsque vous aurez votre Serpeliou entre les mains, il sera juste encore temps de vous souhaiter une
Bonne et trés heureuse année 2023. Qu’'elle soit pleine d’amour et de paix pour chacun d’entre nous.
Mais il est temps aussi de vous donner quelques nouvelles de notre paroisse. Deux nouveaux visages
dans nos rangs. Comme vous le savez sans doute, Madame Marie-Christine Lanotte, notre secrétaire depuis six ans,
nous a quittés a la fin du mois de janvier pour prendre une retraite anticipée due a des problémes de santé. Nous
la remercions de tout cceur pour tout ce qu'elle a fait pour nous et lui souhaitons le meilleur pour 'avenir. Dés le 1
février, Madame Marie-Emmanuelle Van der Meulen a rejoint le bureau de la cure du Motty qui sera ouvert a tous,

comme d'habitude, le mardi et le jeudi matin (tél: 021 691 72 82 ou, par mail: secretariat.ecublenssaintsulpice@eerv.ch). Une nouvelle stagiaire
diacre va venir compléter notre équipe pastorale dés le 1 mars en la personne de Madame Jana Haldi. Nous nous réjouissons de les accueillir

toutes les deux.
Quelques dates pour cette fin d’hiver:

Dimanche b mars, matin d'offrande traditionnel Un jour pour donner au foyer des Paquis sous le théme « Je donne, tu donnes » : dés 8h30 buffet
petit déjeuner (chacun peut apporter de quoi enrichir la table) puis, a 10h00, culte EtincelleS Enfance/familleS.
= Mercredi 15 mars, toujours au Foyer des Paquis dés 18h, soupe de caréme cecuménique. Nous cherchons des volontaires pour la préparer :

s'annoncer aupres du secrétariat.

= Dimanche 19 mars, culte a Ecublens a 9h00 suivi a 10h15 de I'’Assemblée paroissiale.
= Mercredi 22 mars a la salle de paroisse du Motty, un repas biblique des 18h30. Prix: CHF 35.— par personne. Inscription aupres du Pasteur

Patrice Haesslein (079 101 11 02).

Et nous arrivons déja aux Rameaux et a la semaine de Paques. Ouvrez 1'ceil et regardez les vitrines ou seront affichés les différents moments de

célébration. Nous nous réjouissons de vous rencontrer lors de ces moments de partage.

Pour le Conseil de paroisse: Nicole Livet, présidente

( )

Le Centre de Loisirs

Vous souhaite bonne année 2023.
Nouvelle formule sur inscription, avec des thémes de bricolages imposés .

10 enfants par soir dés 6 ans :

Mardi 18h30-20h30 Mercredi 18h30-20h30
Suivez le programme sur :
Facebook Instagram WWw
!31!"'.'1._ =ei0)
b @? :
E]f'rﬂ’?;_ A
@CLleS CENTRE.DE.LDISIRS

Inscription sur  centredeloisirs1025@gmail.com

A LA RECHERCHE
DES BENEVOLES

Pour organiser
un vide-dressing
@ St-Sulpice cet été!

Sivous étes intéressé(e),

adr votre

(présentation et motivations) a
celine.bonnard@gmail.com

%




STARLING HOTEL, #
DEUX PAS DE CHEZ
vous !

—\ b A

) —
GARAGE & CARROSSERIE \
DU LAVIAY )

otar’s
Achat-Vente / Réparations toutes marques ki) Petacro S Cofommen
Rue du Centre 132  St-Sulpice  té1021 6913507 079777 04 69  a.hasani®@hotmail.fr

JTarliNng

PARKING & WIFI OFFERTS DURANT VOS REPAS
WWW.SHLAUSANNE.COM . 021 694 86 00

Présentez cette annonce et recevez un rabais 10% sur le prochain service avec vidange.

PATISSERIE Epicerie Fromagerie
VIENNOISERIE « Chez Bruno », ,
rue du Centre 54, 1025 Saint-Sulpice
CHOCOLATERIE Tél. 021 691 88 05
ST-SULPICE PRODUITS DU TERROIR
PRODUITS BIO
Découvrez nos créations ainsi que nos classiques revisités en patisserie, viennoiserie, VINS - MINERALES
chocolaterie et boulangerie/sandwicherie, respectant le fil des saisons. BIERES ARTISANALES
C’est pour cela que K.Pultau change réguliérement son assortiment, fabriqué sur place PRODUITS LAITIERS
en favorisant des produits suisses et sans graisses végétales hydrogénées. LARGE CHOIX DE FROMAGES
Les midis nous vous proposons une petite restauration dans un esprit alliant go(it FRUITS ET LEGUMES FRAIS
et respect des produits.
Toute I'équipe vous attend dans un cadre accueillant et chaleureux Du func au vendred; 7h00 2 12h30 7 14h00 2 19h30
: ’ N ; . Samedi 7h00 2 12h30 / 14h00 2 18100
du lundi au vendredi de 6h30 a 18h30 et les dimanches de 7h a 13h. Dimanche 8h00 3 12100 / fermé
Rue du centre 70 — 1025 St Sulpice — +41 21 691 60 10 - www.kpultau.ch Livraisons & domicile le lundi et le jeudi

ﬁ%M BIEN PLUS QU'UN

Concetta et Minda CENTRE DE VIE
Tél. 021 691 97 59 ENFANTINE

Sur rendez-vous WWW.6SENS.CH

Rue du Centre 43
1025 St-Sulpice

GERANCE IMMOBILIERE
ﬁ otre spécialiste PPE - Administration et vente de bien
-
r tous les habitants de

St-Sulpice, rabais
exceptionnel de 15% sur
nos honoraires de gérance
et d'administrateur PPE.

, . . . T& Contactez-nous
Ru.e de.l Avcj:-nlré 1110 Mo.rges . Te.l. 02]. 801 31 47 Rue du Centre 142 - 1025 St-Sulpice
www.imprimerie-morges.ch ¢ info@imprimerie-morges.ch tél. 021/614 00 30 - info@gerancimo.ch




Cahier spécial — Développement durable

Par Anne Merminod et Andrea Medrano

Le développement durable, un engagement fort de la commune

L'objectif de ce cahier spécial «Environnement» est de vous
donner un apercu des activités liées au développement durable
meneées par la commune et de la stratégie qui les guident. La
Confédération vise la neutralité carbone a 'horizon 2050. Pour ce
faire, elle a établi une stratégie énergétique et va aussi s'appuyer
sur les cantons et les communes. Des planifications énergétiques
territoriales ont permis de dresser un diagnostic (analyse des
besoins énergétiques), d'élaborer une stratégie d'approvisionne-
ment et de définir des mesures ciblées a I'échelle intercommunale
et communale. Les mesures concernées se regroupent autour de
quatre axes : la mobilité, les réseaux thermicues, la rénovation et
le photovoltaique. La commune travaille sur ces quatre axes.

En matiere de mobilité, le Fonds communal pour le développement
durable soutient depuis ses débuts le passage a la mobilité douce par
le biais de subventions a 'achat de vélos mécaniques et électriques,
et de subventions a l'achat d'abonnements demi-prix pour les jeunes
et les séniors. Il finance aussi un vélo-cargo et une station de vélos de
location en libre-service. Sous peu, une pompe de gonflage pour les
deux-Toues sera installée pour compléter 1'offre. Finalement, une étude
mobilité électrique sera menée, dans les prochaines semaines, aupres
des Serpelious pour comprendre les besoins actuels et futurs en termes
d'infrastructure de recharge.

En ce qui conceme les réseaux thermiques, la commune s'est engagée
dans une étude d'opportunité avec la commune d'Ecublens pour dé-
terminer I'éventuel périmetre d'intérét pour un chauffage a distance, le
systéme de production de chaleur, une estimation des colts et I'intérét
d'une mutualisation entre les deux communes. Le Fonds communal
subventionnera a partir de cette année I'installation des pompes a cha-
leur en complément a la subvention cantonale. Une subvention atten-
due par les Serpelious compte tenu de la pénurie énergétique actuelle.
En matiére de rénovation, la commune mise sur I'accompagnement.
Elle étudie avec les autres communes de 1'Ouest lausannois la possibi-
lité d'accompagner les propriétaires des grands immeubles dans leur
prise de décision pour la rénovation énergétique de leurs batiments.
Elle les met en contact avec des personnes formées pour discuter des
projets et de leurs spécificités.

.

Concemant le demier axe des mesures, le photovoltaique, le Fonds
communal pour le développement durable poursuit le subventionne-
ment de capteurs solaires. Un budget plus élevé a été prévu en 2023
pour faire face a la forte demande attendue suite au projet d'accompa-
gnement Group-it. Pour rappel, les propriétaires de 74 batiments ont
bénéficié d'une aide a la décision par le biais d'une pré-évaluation du
potentiel photovoltaique de leur toit, puis de la soumission de deux de-
vis suite a un appel d'offres groupé. C'est une aide dans les démarches
tant techniques qu’administratives.
Une fois ces quatre axes couverts, il reste a la commune deux leviers,
moins techniques sans doute mais tout aussi essentiels: la sensibili-
sation et I'exemplarité. Ce demier se voit reflété dans le travail de la
Voirie qui prend quotidiennement soin des espaces verts dans le plus
grand respect de la Nature ou du Service Enfance et Jeunesse qui met
en place un projet autour de l'alimentation a 1'UAPE, le réfectoire et
a la garderie. L'exemplarité devra également passer par la rénovation
des batiments communaux dans les années a venir. Ce projet exigera
des ressources financiéres importantes, mais il permettra d'apporter a
la Commune de contribuer a la transition énergétique et, en passant,
de valoriser ses biens immobiliers. C'est le chantier le plus important et
aussi le plus cher. Il est a noter que les nouveaux batiments, la garderie
et I'école, sont exemplaires du point de vue énergétique.
La commune active un demnier levier, qui est la sensibilisation. Elle
mene a cet égard plusieurs projets indispensables pour que la protec-
tion de I'environnement et le respect de la nature deviennent centrales
dans nos pratiques. Des activités destinées aux plus jeunes comme les
ateliers autour du potager de 1'école ou les animations 123Nature et
des activités, tout public, proposés dans le cadre de la Féte de la Nature
ou de la journée du recyclage se poursuivront. De méme, un grand pro-
jet destiné aux familles de St-Sulpice verra le jour en 2023 pour les aider
a réduire leur empreinte carbone et leur consommation énergétique a
l'aide d'un coach et d'échanges avec d'autres participants.
En travaillant sur tous ces aspects, la commune pose les jalons d'une
transition énergétique qui necessite I'implication de tous les acteurs.
Une belle année 2023 sous le signe de la durabilité attend les Serpelious.
Anne Merminod, Municipale
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Le potager du college des Paquis
se pérennise

Cela fait cing ans que le po-
tagerdel’écoleavulejour.Il
a beau étre petit, il a besoin
d'un entretien constant et
d'une expertise pour vivre
au gré de saisons. Pour cela,
huit classes et leurs ensei-
gnants s'occupent régulie-
rement de son entretien et
la commune a fait appel a
un spécialiste en agricul-
ture urbaine «Légumes

- B" perchés». Ce dernier anime
au collége trois journées thématiques destinées au semis, a

la plantation et a la récolte. Légumes perchés propose aussi
des ateliers ou il transmet aux éléves les pratiques de la per-
maculture et apporte des précieux conseils pour I'entretien.
Cet été, cet accompagnement a été essentiel, car il a permis
au jardin de tenir le coup malgré la sécheresse estivale.

Le potager n'est pas seulement un ilot de nature urbaine, mais aussi un
lieu d'apprentissage exceptionnel pour les enfants. Les éléves de 1P a 4P
sont ravis d'aider, de désherber, de toucher la terre, de travailler dehors.
De méme, ils sont fiers de planter et de récolter le fruit de leur travail.
Mais la découverte ne s'arréte pas la. Les enfants transforment ces
aliments et les dégustent sous plusieurs formes. Les courges col-
lectées en 2022 ont, par exemple, servi pour élaborer la soupe de la
chantée de Noél. Le jardin est aussi un lieu d'éveil, de partage et de
création de liens. Il permet d’'inculquer aux enfants des valeurs telles
que le respect de la nature et du travail de la terre ainsi que 1'impor-
tance de consommer des produits de saison et de proximité. Pour
toutes ces raisons, ce projet va se poursuivie en 2023.



Cahier spécial — Développement durable

La Voirie au service de la biodiversité

Les Serpelious ont la chance de jouir d'un environnement
naturel de qualité. Ils le doivent largement au service com-
munal de la Voirie qui consacre de gros efforts a soigner les
espaces verts, petits et grands, en les protégeant, en les
embellissant et en facilitant leur acces au public.

Ces soins consistent a bien choisir les essences a planter, en s'as-
surant qu'elles seront adaptées a la nature du sol a disposition. Ils
supposent aussi de les entretenir de maniére subtile et différen-
ciée, sachant que favoriser la biodiversité en milieu urbain ne va
pas tout seul. La Voirie a mené d’innombrables actions en ce sens
au cours de 'année 2022. Comme la plantation de plusieurs arbres
— dont quatre fruitiers — au chemin des Paquis, 1'ensemencement
d'une prairie fleurie au-dessous du jardin communautaire, dans le
quartier des Paquis, ou encore le remplacement de la haie du parc
du Pélican. Le service compte simultanément parmi ses taches la
lutte contre les espéces exotiques envahissantes. C'est que Saint-
Sulpice n'échappe pas a ces plantes qui, SOUs une apparence ano-
dine, essaiment au détriment de la flore locale. Un bon exemple est
la renouée, contre laquelle des actions citoyennes d'arrachage sont
Oorganisées année apres année.

Autre activité encore: la voirie participe a la sensibilisation de la
population aux exigences de la protection de la nature. Par trente-
six petits gestes, tels I'entretien de deux canapés forestiers utilisés
par les écoliers ou les réponses apportées aux questions de tout
un chacun. Et ¢’est sans compter des actions particuliéres, comme
celles menées en 2022 pour dissuader les promeneurs de jeter leurs
cigarettes dans la nature: pose de cendrier et de panneaux, comp-
tage et ramassage de mégots sur le domaine public.

Au cours de 'année 2023, Saint-Sulpice innovera. Elle participera a
un projet pilote dit des «arbres connectés», une initiative qui per-
mettra de suivre I'évolution de trois arbres majeurs: le marronnier
du Débarcadeére, le saule pleureur de 1'esplanade des Ramiers et un
chéne du parc du Russel.

Le métier d’employé de voirie répond a des exigences tou-
jours plus précises et variées. Pour relever ce défi, le ser-
vice recourt a la formation continue, a divers outils infor-
matiques et a des expertises externes. Autant de moyens
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a déployer pour préserver une nature riche a Saint-Sulpice
et pour accompagner la Commune sur le chemin d'un dé-
veloppement durable.

Des robots tueurs de hérissons

Le saviez-vous? Les robots tondeuses, utilisés trés fréquemment
de nos jours, peuvent représenter un danger mortel pour les petits
animaux, notamment les hérissons. En effet, lorsqu'un hérisson se
sent menace, il ne prend pas la fuite mais se roule en boule, ce qui
I'expose aux lames tranchantes qui s'approchent de lui. Comme il
s'agit d'un animal nocturne, ces accidents arrivent fréquemment
de nuit. Si vous utilisez un robot tondeuse, placez le fil de déli-
mitation assez en retrait des éventuels arbustes ou les hérissons
adorent se camoufler et programmez I'appareil pour qu'il s'active
durant la journée et non la nuit.

La clé du vélo-cargo a la droguerie

Le vélo-cargo électrique en libre-service de la Commune est ac-
cueilli par un nouvel hote. Désormais, lors de la location, la clé et
la batterie s'obtiennent auprées de la Droguerie de St-Sulpice (rue
du Centre 68). La commune en profite pour la remercier de sa
collaboration.




Cahier spécial — Développement durable

Réduisez votre impact environnemental avec notre soutien!

«Ma Commune et Moi» est le nom du programme de coa-
ching durable personnalisé qui vous est proposé deés avril
2023. 11 vous donnera des conseils concrets pour réduire
vos émissions de CO, et votre facture d’électricité tout en
améliorant votre qualité de vie.

La Commune de St-Sulpice s'associe au programme « Ma Commune
et Moi» pour vous permettre de réduire votre empreinte carbone a
I'aide d'un coach. D'une durée de 3 a 6 mois, ce programme s'adapte
a vos besoins et vos envies. Les foyers inscrits (une ou plusieurs per-
sonnes) pourront découvrir des alternatives durables sur trois thémes
identifiés comme les plus impactants au niveau de I'empreinte car-
bone: le logement, la mobilité et I'alimentation. D'autres angles pour-
ront aussi étre traités, de la consommation au digital, en passant par
I'engagement citoyen, les déchets ou encore les finances.

Le programme inclut trois rendez-vous (échelonnés sur 3 a 6 mois)
avec un coach expert en durabilité. Un bilan carbone initial vous per-
mettra de vous situer, une soirée collective vous permettra d'échan-
ger avec les autres foyers participants et un dernier rendez-vous (en
ligne) vous permettra d'évaluer la réduction de votre impact.
Depuis le lancement du programme, une centaine de foyers suisses
romands ont bénéficié de cet accompagnement, leur permettant
une diminution d'environ 20% de leur impact environnemental.

gnement personnalisé d'une durée de 6 mois et d'une valeur de
CHF 650.— vous revient a CHF 90.—/ foyer.

Les inscriptions pour le coaching sont ouvertes dés main-
tenant par e-mail a: developpement.durable@st-sulpice.ch

(places limitées).
andrea.medrano@st-sulpice.ch

Abbaye des Lacustres

L'Abbaye des Lacustres de Saint Sulpice offre un chéne
a sa société marraine: I’Abbaye des Patriotes d’Ecublens

L'année 2022 a été marquée par la célébration de nombreuses
fétes des douze sociétés d’Abbaye qui composent le Giron de
la Venoge. Parmi celles-ci, les Abbayes des Lacustres et des
Patriotes ont célébré respectivement leur 100° et 175¢ anniver-
saire. Chacune et chacun, qui a pu participer a 'une ou I'autre
féte, voire les deux, a gardé un souvenir mémorable des ré-
jouissances mises en place a I'occasion de ces événements.

Un lien fort et particulier unit nos deux sociétés car la plus agée, fon-
dée en 1847, est marraine de la plus jeune lors de sa fondation en
1922. Le déroulement des parties officielles des dimanches 3 juillet
a Saint-Sulpice, et 10 juillet a Ecublens, a permis aux délégués de
chacune des Abbayes d'exprimer leur attachement réciproque et
c’est tout naturellement que la proposition de saluer ces jubilés par
la plantation d'un arbre majeur a été retenue par les deux Conseils
des Patriotes et des Lacustres. Le lundi 14 novembre dernier, une
sympathique cérémonie organisée par la Municipalité d'Ecublens a
accompagné la plantation du chéne offert par I’ Abbaye des Lacustres
de Saint-Sulpice a sa marraine des Patriotes d'Ecublens. C’est dans le
parc de la Villa « Mon Repos», siege de I'Exécutif d'Ecublens, face au
lac et au sommet du Mont-Blanc, sur la prairie qui a vu couronner les
rois de la féte 2022, que le jeune arbre a trouvé la place ou il tréne dé-
sormais. Les drapeaux des sociétés honoraient les représentants des
Congeils et les membres de la Municipalité qui étaient présents pour
ce moment solennel. Comme le propose volontiers la coutume, ¢'est
autour du verre de I'amitié que s’est conclue cette joyeuse cérémonie.

Nul doute que les générations futures auront le loisir de voir grandir
et s’épanouir ce jeune chéne tout en profitant de partager ces si pré-
cieux moments de convivialité et de plaisirs partagés sous I'ombre de
son feuillage, a 'occasion des fétes qui suivront. Nous lui souhaitons
longue vie et vive les Abbayes de Saint-Sulpice et d'Ecublens.

Le Conseil
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Parlons impots ! Quelques conseils...

Malgré le départ de notre
grand argentier cantonal
Pascal Broulis au 30 juin
2022, les impots seront
bien de retour pour ce dé-
but 2023! Pour rappel et
.-L'ﬂ cela concerne toutes les
personnes physiques dont le domicile principal est situé
dans le canton de Vaud, le formulaire de déclaration d’'impot
2022 est envoyé courant janvier 2023 et vous aurez jusqu’au
15 mars 2023 (hors demande de délais) pour remplir toutes
les informations demandées, réunir tous les documents né-
cessaires et envoyer le tout a I'administration cantonale.
Voici les quelques nouveautés pour la période fiscale 2022.

Déduction pour contribuable modeste

La premiere modification conceme la déduction pour contribuable
modeste, soit une personne seule a faible revenu. Afin d'atténuer I'im-
pact fiscal engendré par l'entrée en vigueur le 1¥ janvier 2020 de la
nouvelle déduction pour primes d’'assurances de personne, en parti-
culier maladie, la déduction pour contribuable modeste sera revue a
la hausse de CHF 200.—, pour atteindre CHF 16°000.— pour les revenus
nets n'excédant pas CHF 16'099.—.

Coté familles

Le second volet s'adresse aux familles. Afin d'améliorer la concilia-
tion entre vie professionnelle et vie familiale, le Conseil d'Etat a décidé
d'augmenter de CHF 1'000.—1a déduction pour frais de garde effectifs.
A l'instar de 'impét fédéral direct, le montant sera ainsi porté & CHF
10"100.— maximum — contre CHF 9'100.— actuellement — pour chaque
enfant de moins de 14 ans dont la garde est assurée par un tiers.

Propriétaires, attention aux rénovations!

Vous possédez ou avez acquis récemment un bien immobilier dans

notre belle commune de St-Sulpice? Vous avez le droit de déduire

de votre revenu imposable des frais d'entretien de deux maniéres; a

l'aide d'un forfait calculé en fonction de la valeur locative du bien, ou si

vos frais d'entretien effectifs sont plus élevés, vous pouvez les déduire

aux conditions suivantes:

= [Is sont nécessaires a l'entretien ou a la remise en état de votre
bien: mises aux normes électriques, réparations de toitures, pein-
ture intérieure/extérieure. Mais pas des frais de décoration, par
exemple.

= Jls sont motivés par un but écologique (énergie solaire, isolation pé-
riphérique), y compris les frais de démolition liés (& certaines condi-
tions et sur plusieurs périodes fiscales).

= Les frais de démolition en vue de la reconstruction du bien par le
méme propriétaire sont également déductibles (& certaines condi-
tions et sur plusieurs périodes fiscales).

= Tout investissement qui apporte une plus-value au bien n'est pas
concemé (ajout d'une piscine, d'une mezzanine, etc.).

Impots sur les capitaux de prévoyance

Ce volet concerme directement les assurances sociales puisqu'’il vise
a réduire de maniére considérable 1'imp6t prélevé lors des retraits des
capitaux du 2¢ et du 3¢ pilier. Cet impdt est intéressant puisqu'il pré-
voit d'imposer ce type de prestations de maniére bien plus avanta-
geuse que l'imposition sur le revenu. A ce titre, I'imp6t fédéral direct
(IFD) ne préleve qu'1/5° de I'impot prévu sur le revenu lors de retraits
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de capitaux et le canton de Vaud dés 2022 ne préleve plus que 20 %
contre 33 % auparavant!

Le saviez-vous?

1. Plus le montant du capital retiré est grand, plus le taux d'imp6t sera
conséquent. C'est pour cette raison qu'il est recommandé de retirer
des petites sommes en plusieurs fois plutét qu'une seule grande
somme. Le nombre d'échelonnement autorisé dépend des 1égisla-
tions cantonales (en principe entre 2 et 3).

2. Le montant rétroactif des rentes percues est également considéré
comme un capital de prévoyance. Une personne qui a, par exemple,
droit & un rétroactif de deux ans de rentes Al paiera donc un imp6t
nettement moins élevé que s'il avait percu ses rentes chaque mois
durant ces deux ans en I'annongant comme revenu dans sa décla-
ration d'imp6ots.

Des 18 ans, étudiants ou sans revenus
D'un point de vue fiscal, un jeune devient un contribuable des 18 ans
révolus. L'année suivant sa majorité, le nouveau contribuable doit
donc remplir sa premiére déclaration d'imp6t. Pour les apprentis et
étudiants sans activité ou sans revenu, les salariés au bénéfice de
prestations de 1'assurance-chdmage, toute personne a I'obligation de
déposer annuellement sa déclaration d'impdt. L Administration can-
tonale des imp6ts (ACI) ne peut en effet pas savoir que le contribuable
ne gagne rien.
Pour vous aider au mieux dans toutes ces démarches et dans un
but d'optimisation fiscale, la fiduciaire Cofidex SA vous assiste, vous
conseille et vous accueille volontiers dans ses nouveaux locaux situés
alarue du Centre 142, St-Sulpice, tél. 021 614 00 40.

Josefa Taibo

ENSEMBLE
DE VOIX DE FEMMES

Tout un chemin!
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Mezzo-soprano : Suzanne Bossy
Alto : Dor Sperber

Violon : Florence von Burg
Violoncelle : Esther Monnat
Clavecin : Martine Reymond

Direction : Pierre Pantillon

Entrée libre, collecte




La Vie Culturelle

La Société de développement vous invite a quelques beaux moments culturels.

Concert Musique a Saint-Sulpice — Dimanche 5 mars 2023 a 17h00
Eglise romane - Trio Ut-ré-mi

Clavecin: Leonard Schick. Violon et chant.: Emilie Mory. Trompette
et chant: Josquin Piguet

Fondé par trois musiciens passionnés de musique ancienne, le Trio
Ut-1é-mi s'est donné pour mission de faire connaitre des instruments
oubliés, faire découvrir le répertoire du passé, ranimer des pratiques
musgicales anciennes d'improvisation, tout en rendant vivante 1'his-
toire de cette musique. Chaque musicien joue sur des copies d'ins-
truments d'époque et cherche a respecter les techniques de jeu
historiques. Le partage est au cceur des valeurs de I'Ensemble et les
personnalités pétillantes de ses membres rendent leurs performances
dynamiques. Au programme: Musiques Baroque et Renaissance
du 16° 17¢ et 18° siécle. Adaptation de chants populaires. Entrée gra-
tuite. Collecte a la sortie. www.sddsaintsulpice.ch. Inscription par
email: sddstsulpice@gmail.com

Exposition des artistes Serpelious a 'Espace 52 = Peintures et sculptures

Du jeudi 16 mars au samedi 25 mars 2023
Vernissage le jeudi 16 mars a 18h30

COMMUNE DE ST-SULPICE

Entrée libre. Ouverture tous les jours de 16h00 a 19h00.
Samedi et dimanche ouverture de 10h00 a 19h00. Plus d’in-
formations sur: www.sddsaintsulpice.ch. Dernier délai pour
les artistes SERPELIOUS désirant participer a 1'exposition: le ven-
dredi 17 février par email : sddstsulpice@gmail.com

Le dimanche 19 mars a 17h00, a I'Espace 52, rencontre cultu-
relle musicale exceptionnelle organisée par la SDD: Mme
Trudelies Leonhardt présente: « Beethoven et son époque ».
Brillante pianiste, soliste sur les grandes scénes internationales,
Madame Trudelies Leonhardt, établie a St-Sulpice depuis 1968,
est née dans une famille de musiciens; son frére n'est autre que
I'immense claveciniste Gustav Leonhardt. D'origine hollandaise et
autrichienne, elle a étudié d’abord a Amsterdam puis a Paris aupres
d'Yves Nat et Marguerite Long. En tant que soliste, elle a été invitée
par un grand nombre d’orchestres prestigieux de renommeée inter-
nationale. Elle s'intéresse depuis longtemps aux pianos de la fin du
18éme et du début 19éme siécle auxquels elle consacre maintenant
toutes ses activités musicales. Son instrument de prédilection est
un splendide piano forte datant de 1815. Sa discographie comporte
une quarantaine de CD et autant de vidéos sur Youtube.

Dimanche 19 mars a 17h00, dans le cadre de 1'Espace 52, Madame
Trudelies Amsler-Leonhardt, fortepianiste, vous fera découvrir la

personnalité artistique de Ludwig van Beethoven. Vous pourrez
ainsi faire plus ample connaissance avec ce compositeur sans pa-
reil, son art, son caractére, ses ambitions, ses opinions dans 1'en-
vironnement tourmenté de Vienne au début du 19¢ siécle. Sur un
piano d’'époque, elle vous fera entendre plusieurs ceuvies parmi
les plus représentatives de cet artiste génial. Venez nombreux !
Laissez-vous transporter au 19éme siécle et vibrer en écoutant
Beethoven et la talentueuse conférenciére et musicienne Madame
Trudelies Leonhardt.

Maguy Gillot

LY Y TR
Madame Trudelies Leonhardt

Lejeudi 23 mars a 18h30 aI'Espace 52: « Intermede musical »
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Annamaria Leonardi Une autre approche de la Santé
. Cabinet de

IMMO-LEMAN (I
e o 7 < 0 0 SHIATSUO)

Bureau: 021 624 99 07 « Mobile : 078 759 40 48

aleonardi@immoleman.ch ¢« www.immoleman.ch saint-Sulpice
. , . Cornelia Pfaendler
Pour répondre a la forte demande de mes clients )
désireux de s’installer dans notre magnifique village, (agrée RME et ASCA)
je suis a la recherche de maisons. et appartements www.shiatsu-cornelia.ch
a vendre ou a louer, et de terrains a développer.
Je suis 4 votre disposition pour évaluer votre bien 076 442 28 47
immobilier, pour m’occuper de sa mise en vente ou
de sa mise en location et pour vous aider dans Retrouver |'équilibre intérieur.
la recherche d’une nouvelle acquisition. Une thérapie pour le corps,
Entretien gratuit et sans engagement. I'ame et I'esprit.
J | J
( { N\

=

SPECIALITES
DU LAC

ET ITALIENNES
TERRASSE AU
BORD DU LAC
PARKING

C ance2 Bt

FasHion
_ corrihe

N DU LEMAN 67 / Dames ¢ Messieurs ® Enfants
de 18h45 3 10h45 . 1025 ST-SULPICE  [Racia
au foyer des Paquis de St-Sulpice 021 691 93 93 TAVERNE

info 079 709 39 08 Liberina et Patrizia Rue du Centre 70
www moove2bfit com info@l’abordage-restaurant.ch Tél. 021 6914077 1025 Saint-Sulpice

www.abordage-restaurant.ch

Florence Heinzer & Henri-Jean Golaz

RABAIS 20%
Envie de bouger !! A L’EMPORTER

D
@
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Q
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I’EMPIRE DU DRAGON

]
8 - A

Pharmacie & droguerie
de Saint-Sulpice

Restaurant chinois
gastronomique

Ouvert tous les jours
sauf les lundis soir

Nous vous accueillons dans un cadre

Rue du Centre 68 ¢ 1025 St-Sulpice agréable et sympathique
T. 021 691 68 11/13 ¢ F 021691 68 17 Grand parking privé
www.pharmacie-st-sulpice.ch Rte de Vallaire 3bis, Saint-Sulpice
\ ) Tél. 021 691 62 42

G. + B. ARIBOT Restaurant

Pharmacie de la Cerisaie Le S @pper mhe
Terrasse ombragée . x :

Avec vue sur le lac Léman

E‘f«u&mw Salade Skipper

Rte de la Maladiére 12
1022 Chavannes-prés-Renens
A votre service
Tél. 021 691 94 74 Fax 021 691 36 02

Du lundi au vendredi, 4 assiettes du jour 3 choix

. I . Ouvert du lundi au samedi
pharmaciecerisaie@bluemail.ch Rue du centre 43, 1025 St-Sulpice

Réservations:
021 691 97 15 - info@leskipper.ch
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Cyril Golaz, un Serpeliou pas tout a
fait comme les autres...

A 28 ans, Cyril Golaz peut étre fier de son (jeune) parcours car il a mis
en évidence une vertu admirable: I'engagement. Que ce soit au ser-
vice de sa commune ou en mission de pacification au Kosovo au sein
de la Swisscoy dans le cadre de la KFOR (promotion militaire de la
Paix) jusqu'en octobre 2022. Interview, par Gabriel Décoppet.

Quelle est votre formation de base?

Apreés la fin de ma scolarité obligatoire avec 1'obtention d'un certifi-
cat d'études voie de baccalauréat en 2010 et un certificat de maturité
(biclogie-chimie) en 2013, je fais des stages et quelques petits bou-
lots dans des domaines trés divers (commerce, hotellerie, pharmacie,
moniteur de ski). Je fais mon armée en service long dans l'infanterie,
de 2015 a 2016. Paradoxalement, j'aime bien rouler! C'est pourquoi,
je me tourne assez rapidement vers un CFC de conducteur de véhi-
cules lourds, que j'obtiens en 2019, auprées de Henry Transports SA a
Vufflens-la-Ville. J'y suis engagé comme employé depuis.

L'armée et votre passion du volant ont donc été déterminantes ?
Certainement. En plus, j'ai décidé de réaliser mon permis de car que
j'ai obtenu le 24 juin 2021. Un jour, dans le Journal des Routiers Suisses,

Des nouvelles de la Gym

En ce début 2023, je vous propose de jeter un coup d’ceil ré-
trospectif sur les soirées de gym par le passé. Dans les années
80-90, les spectacles avaient lieu au Foyer avec animation de
haut vol qui parfois planait mais n’oubliait pas ses classiques
«la vache, le chaudron, la petite table...» entre chaque pro-
duction gymnique. A cette époque les chaises sont alignées
dans la salle. A la fin des Années 90, début des années 2000, les
spectacles avaient lieu le vendredi et le samedi au Foyer avec
repas en ouverture, animation bien présente entre les produc-
tions gymniques. Film du spectacle en direct pour les enfants
en sous-sol. Au cours des années 2015-2019, les spectacles ont
migré dans la nouvelle salle de gym, avec animation «films»
entre les productions, une pasta Party au Foyer a I'issue du
spectacle du samedi et un spectacle le dimanche aprés-midi.

Le COVID est passé par 13, la gym ne trépasse pas mais on voit le nombre
de ses jeunes diminuer. Un spectacle a la salle de gym n'a pas assez de

j’al lu une annonce pour devenir chauffeur de camions et de cars mais
au Kosovo, dans le cadre de la mission Swiss Peace Support. J'ai pos-
tulé, mais rien n'était joué. C’'était un peu l'inconnu qui s'ouvrait a
moi. J'ai suivi deux jours de recrutement, le premier a Payerne en avril,
le second au Centre de compétence SWISSINT a Stans-Oberdorf (NW)
en juin 2021. Et j'ai été engagé. Par la suite, je suis parti des janvier
2022 a Stans-Oberdorf pour la formation a 'engagement. C'est ainsi
que j'ai pu partir en mission des le 13 avril 2022 pour 6 mois.

En quoi a consisté votre travail au Kosovo?

Rappelons que cette mission de la KFOR, réalisée par 'OTAN, est
basée sur un mandat de 'ONU: contribuer a la pacification de cette
région du monde. J'y ai transporté des gens, mais aussi du carburant,
pour ravitailler les différents centres d'observation et pour chauffer les
tentes. J'ai également transporté de 1'eau, des éléments de cantines,
des machines élévatrices, des containers et j'y ai appris le fonction-
nement de divers camion-grues. J'ai bien entendu di me familiari-
ser avec le maniement de ces engins, nous devions aussi controler et
prendre soin du matériel roulant. Et ce tous les jours.

Que retenez-vous de cette expérience de vie?

Je pense que cette mission est arrivée au bon moment. Je traversais
une période de doute et de questionnement. Ce sentiment d'utilité
et cette vie active loin de tout enfermement m'ont fait du bien. J'ai
Pu couper les ponts avec certaines choses, j'ai pu me perfectionner
en langues (allemand et anglais), me dépasser en quelque sorte, et
partager des moments parfois difficiles mais solidaires, comme une
«famille». Nous vivions au sein d'un «village» de containers (de 6 m
par 2,50), nous étions une quinzaine de Romands, sur un contingent
de 195 personnes.

Et maintenant?

Parallélement, je poursuis mon intense activité au sein de la Commune
(Président du parti SCD, membre du Conseil de1' Abbaye des Lacustres,
Société de Jeunesse, etc.). Toujours cette notion d'engagement, tres
importante pour moi. Sur le plan professionnel, il n'est pas impossible
que je postule a nouveau pour une mission humanitaire. J'aspire, dans
2 ans, a passer mon Brevet fédéral d’agent de transport. Je suis re-
toumé chez Henry Transports. Rouler me plait tellement! Une vraie
liberté !

groupes a présenter, alors une fois de plus la gym se réinvente et crée le
19 novembre 2022 La Pasta Party au Foyer avec productions de gym entre
les différentes parties du repas et ¢'est un beau succes. Nos 60 jeunes ont
présenté des chorégraphies diverses, 1épétées peu de fois mais qui ne
les ont pas lassés et ont fait plaisir au public de parents qui n'attendaient
pas non plus des prouesses techniques mais du plaisir sur le visage des
jeunes. Les enfants mangent dans la salle avec leurs parents, il n'y a pas
de vestiaires pour les changer le sous-sol n'étant plus disponible comme
avant. Il a fallu 20kg de bolo, 6 kg de pesto, des kilométres de pates et 20
plats de salades, sans oublier les desserts | Estimer le poids de la courge,
pour le plaisir des petits et des grands. Pour terminer la soirée, rien de tel
que notre DJ Léandre et les jeunes sur scene. Bref, un immense succes.
Nous vous donnons rendez-vous cet automne pour de nouvelles aven-
tures en salle. Mais réservez surtout la date du samedi 17 juin pour la
Raclette au Laviau!

La Gym a son site internet:
https://mein.fairgate.ch/gymstsulpice/ Anne-Lise Golaz
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Ca chaulffe en cuisine. Santé!

L'ADIRHE communique

Comme une fois tous les trois ans en alternance avec

Chavannes et Ecublens, I'ADIRHE (Association de défense

des intéréts de la région des Hautes Ecoles) tient en 2023

son Assemblée générale a Saint-Sulpice, jeudi 16 mars a

20h au Complexe communal de Léman, Salle du Conseil.

A l'issue de la partie statutaire auront lieu, dés 20h45 environ, deux

présentations :

— La nouvelle station de production d’'eau potable de Saint-Sulpice,
par M. Christophe Mechouk, Chef de la division Etudes et
construction de la Ville de Lausanne;

— Le Plan climat de la Commune de Saint-Sulpice, par Mme Andrea
Medrano, Déléguée a la promotion économique et au développe-
ment durable.

Les personnes qui ne sont pas membres de I'’ADIRHE peuvent par-

faitement assister aux deux présentations qui débuteront a 20h45,

elles sont les bienvenues déja des 20h00 (sans droit de vote a la partie
statutaire). La soirée se terminera par le verre de I'amitié offert par la

Municipalité, qui en est remerciée.

Site internet: www.adirhe.ch

Maurice Decoppet
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Physiovet Vaud Veterinary

Ce cabinet ayant ouvert en 2019, donc en pleine pandémie,
voila pourquoi le Serpeliou vous présente seulement main-
tenant ce lieu peu habituel !

De formation vétérinaire
(universit¢ de  Munich),
Hanne Frenkel a complé-
té son parcours a la haute
école de physiothérapie tou-
jours pour nos amis a quatre
pattes. La physiothérapie,
tout le monde connait plus
ou moins ! Mais pour les ani-
maux, cela reste un mystere.
Petite explication : la physio-
thérapie est une discipline
de la santé intervenant au
i niveau de la prévention, de la
rééducation et de la promotion de la santé. Son but est de renfor-
cer, maintenir ou rétablir les capacités du systéme neurologique,
musculo-squelettique et cardio-respiratoire de 1'animal. Cette pra-
tique est apparue voila pres de 10 ans en Europe mais d’autres pays
comme 1' Angleterre 1'ont adoptée depuis plus de 40 ans. Alors que
peut faire Physiovet pour votre compagnon a quatre pattes ?

Voici une liste non exhaustive: » rééducation aprés intervention
chirurgicale ou pathologie de 1'appareil locomoteur ® troubles neu-
rologiques (rééducation aprés hernie discale, myélopathie dégéné-
rative par exemple) » gestion de la douleur = arthrose » prépara-
tion physique pour le sport » prévention des blessures de I'appareil
locomoteur = et bien sdr toujours en parallele avec les traitements
déja en cours !

Les recommandations de la physiothérapie pour votre animal
peuvent étre variées:

soutien a un animal vieillissant ® arthrosedysplasie de hanche =
myélopathie dégénérative = hernie discale, mal au dos = rupture
ligament croisé = luxation de la rotule » prévention de blessure =
douleur = réhabilitation apres fracture » rupture ligamentaire = ges-
tion de surpoids (animal obése) ® préparation physique pour le sport
et prévention de blessure » réduction des tensions musculaires
= gmélioration ou maintien de la posture, souplesse et équilibre =
prévention ou réduction des déséquilibres unilatéraux = troubles
neurologiques = prévention des blessures de 1'appareil locomoteur
= réhabilitation apres blessure traumatique ou chirurgie = améliorer
les résultats des traitements déja en cours = amélioration de I'allure.
Dans certains cas, il se peut qu'un examen meédical du vétérinaire
soit demandé avant le début du traitement physiothérapeutique
afin d'exclure des maladies qui ne sont pas soignables par la phy-
siothérapie. Donc si vous avez une question, un besoin, je vous in-
vite a prendre contact avec Mme Frenkel pour découvrir cet espace
particulier.

Physiovet Vaud, Route Cantonale 110, 1025 St Sulpice /
Téléphone: 079 951 43 62. Email: physiovet.vaud@gmail.com
/ https://www.physiovet-vaud.ch/ Elle est visible sur https://
www.facebook.com/PhysioVetVaud/ Ou encore instagram
sur https://www.instagram.com/physiovetvaud/?hl=fr. Amrét
Bus: St Sulpice, Castolin a 50m du cabinet/parking disponible.

Virginie Lo Cascio Chappuis
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Natur'HEssentielle
& Equilibre Emotions

Natur’'HEssentielle & Equilibre Emotions, Rue du Centre 42E,
est un endroit au coeur du village qui a eu plusieurs vies et
que tout le monde connait. Vous trouverez dans ces nouveaux
locaux, une boutique, un laboratoire, une salle de cours et un
cabinet thérapeutique. Une magnifique collaboration entre
deux femmes aux mémes valeurs, chacune maman de 2 en-
fants, passionnées par leur travail, complices autant dans leur
vie privée que professionnelle, qui ont décidé d'unir leurs deux
univers complémentaires pour le bien-étre des autres.

Quand vous y entrez, di-
verses fragrances vous
titillent les narines et déja
VOus vous sentez bien.
Ensuite vient l'accueil
chaleureux et souriant de
Vanessa, pharmacienne
et aromathérapeute di-
plomée de l'université de
Lausanne et de 1'école ro-
mande d’aromathérapie, et
de Sabrina, assistante en
pharmacie de formation, spécialisée en médecines alternatives (soins
en Métamorphose, Fleurs de Bach, Réflexologie) Quels trésors décou-
vrirez-vous dans ce nouvel espace qui est ouvert depuis septembre
20227 Du coté de Natur'HEssentielle, vous trouverez une boutique, un
laboratoire et une salle de cours ot la ligne conductrice est I'aromathé-
rapie. Alors vous me direz 1'aromathérapie ¢'est quoi? Une approche
thérapeutique qui utilise les parfums et les essences de plantes, appe-
lées huiles essentielles, dans le but d'améliorer le bien-étre et la santé.
A la boutique, vous trouverez une gamme complete de cosmétiques
100 % naturels fabriqués artisanalement sur place dans le laboratoire,
des accessoires en lien avec 1'aromathérapie et le bien-étre, des bijoux,
plein d'idées cadeaux originaux pour tous les budgets. Un énorme
avantage pour nous, Serpelious, nous pouvons venir recharger nos
produits directement a la boutique afin d’allier économie et écologie.
L'espace renferme également une magnifique salle ou un joli panel de
cours et d'ateliers pour adultes et enfants sont proposés. N'hésitez pas
a venir vous former en aromathérapie aupres de Vanessa, a organiser
'anniversaire de vos enfants ou une soirée entre amis ou un team buil-
ding pour votre entreprise, a participer a un cours de yoga ou a un bain
sonore. Si vous ne trouvez pas exactement le cours dont vous révez,
aucun souci, tout est personnalisable selon vos envies et votre budget.
Grande nouveauté cette année, le café Aroma, tous les der-
niers vendredis du mois a 10h00 directement a la boutique.
Venez échanger, discuter avec Vanessa autour de 'aromathé-
rapie. Ces cafés papote vous sont offerts. Réservations et ren-
seignements: vperinat@naturhessentielle.ch - +78/720.34.94 Le site
intemet donne une liste exhaustive des différentes offres, je vous
congeille d'aller y jeter un ceil www.naturhessentielle.ch

Du c6té d’Equilibre Emotions, vous trouverez une salle d'attente
cosy et un cabinet de thérapies naturelles et énergétiques. Sabrina
vous regoit dans un endroit chaleureux qui invite a la relaxation et au
lacher prise. Sabrina a suivi plusieurs formations et commence ily a 3

ans son activité par des soins en
Métamorphose et des consulta-
tions en développement person-
nel avec la thérapie des fleurs de
Bach puis ensuite avec la méthode
Access Bars. A cette méme pé-
riode, elle commence également a
travailler pour Natur'HEssentielle
en tant qu'ambassadrice de la
gamme pour l'ouest lausannois.
Elle poursuit son parcours pro-
fessionnel et obtient son certificat en tant que réflexologue plantaire.
Avide de connaissances, elle continue de se former en thérapies
complémentaires telles que la réflexologie auriculaire, palmaire, DLM,
Meéthode Knap afin de toujours mieux vous accompagner dans votre
chemin de vie. Chaque consultation est personnalisée en fonction de
vos besoins du moment. Pour Sabrina tout est question d'équilibre! Si
vous ne connaissez pas les diverses thérapies naturelles que
Sabrina propose, je vous invite a aller les découvrir sur son site
internet: www.equilibre-emotions.ch. Ainsi vous apprendrez que
la métamorphose est un soin énergétique inspiré de la réflexologie qui
reconnecte l'individu a sa période prénatale car c’est 1a ou toutes les
structures physiques et émotionnelles se mettent en place. En prati-
quant un massage doux, selon un schéma spécifique de zones reflexes,
sur les pieds, les mains et la téte puis a distance sur les plans subtils, on
amrive a libérer des blocages émotionnels accumulés et des schémas
répétitifs. En tant que thérapeute agréée Asca, certaines assurances
complémentaires remboursent une partie des consultations.

Contact: +41 79 303 23 62 ou par mail a info@equilibre-emotions.ch
Donc quand je vous disais que cet espace était plein de surprises,
j'étais trés sérieuse. Je vous invite a y faire une petite visite, vous ne
serez pas dégu-e-s.

Virginie Lo Cascio Chappuis

Les Serpelious aux fourneaux

On peut étre en méme temps rédacteur en chef du Serpeliou
et adorer cuisiner. C’est pourquoi, en attendant de découvrir
la recette d'un.e autre habitant.e du village dans un prochain
numéro, je vous propose de découvrir la mienne: I'osso buco
alla milanese. Un plat roboratif pour cette période hivernale.
Vaudois par mon pére
et Italien par ma mere, je
suis un amoureux de la
culture et de la gastro-
nomie transalpines. Mais
je ne m'étendrai pas sur
mon parcours de vie.
Concentrons-nous sur
cette recette de jarrets de
Gl : veau a la milanaise !

‘ . Ingrédients pour 4 per-
sonnes: 4 jarrets de veau, 1 gros oignon rouge, 1 grosse carotte,
1 petite branche de céleri, 2 tomates, 2 gousses d'ail, marjolaine,
1 citron non traité, 130 g de beurre, 2 dl de vin blanc sec, farine,
bouillon, sel, poivre.

Préparation: d'abord une astuce pour que les jarrets ne se recroque-
villent pas durant la cuisson : faites des entailles avec un couteau autour

S &
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Cofidex..

Conseils - Fiduciaire - Expertises

Pour tous les habitants de St-
Sulpice, rabais exceptionnel
15% sur votre déclaration
d'impot 2022.

Rue du Centre 142 - 1025 St-Sulpice - tél. 021/614 00 40 - info@cofidex.ch

\.
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Beauty
Line

Beauty Line Institut de Beauté pour Elle et Lui
¢ Soins du visage Guinot et « Electrolift»
L'alternative aux injections
¢ Epilation lampe flash et classique
e Traitements corps

Nicole Froidevaux, Esthéticienne CFC,
Experte aux examens
Rue du Centre 25 ® 1025 St-Sulpice
0216913023 » 0793827066
Places de parc devant l'institut
10% pour les apprentis et les étudiants

,

BISTROT

DU PETIT PORT

Infos sous www.petitport.ch
Ch. du PetitPort 11, 1025 Saint-Sulpice, +41(0)21 691 95 05

\.

N

SportMania

Le magasin de sport prés de chez vous

)/ Reéductionsupp.
(’ en présentant ce bon

SKI, SNOWBOARD, PADDLE, WING
FOIL, TROTTINETTE, SKATEBOARD

Route Cantonale 93a, St Sulpice
0215500850 www.sportmania.ch

Restaurant Le Débarcadere
Chemin du Crét 7 — 1025 Saint-Sulpice

Dy

 PROFESSIONAL

accuetllent tous les jours dés 10h00.

Réservations au : +41 21 691 61 18
www. ledebarcadere.ch
restaurant@ledebarcadere.ch

\. J \.

s comioa e rae] | GARAGE MANGANI&FORTE

Route Cantonale 114 - 1025 Saint-Sulpice - T +41 21 691 65 96
www.mfgarage.ch

J

r PSA Serrurerie & Soudure SaRL | ACTIFS AU COEUR
DE VOTRE REGION

= Conseil immobilier

Serrurier en construction
métallique et inox.

Portes, barriéres et
poutres.

. = Courtage
Soudeur certifié en tout
type de soudures et
tuyauteries. www.golay-immobilier.ch

Rue du Centre 140
1025 Saint-Sulpice

Tél. 021 691 34 84 — Fax 021 691 08 43
Natel 079 798 31 35

\. J
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= Gérance et rénovation d’immeubles

@ Golay Immobilier

Grand-Chéne 2
1003 Lausanne
Tél. 0213410101

Service location
Tél. 0213410110

L
[X]

SwissRéseau
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de chaque morceau. Farinez-les des deux cotés. Dans une grande poéle
a bords hauts, faites fondre 100 g de beurre et faites-les rissoler sur
chaque face (autre astuce: vous pouvez utiliser de la graisse de canard,
qui colore mieux la viande). Réservez. Hachez finement 1'oignon, la ca-
Totte, le céleri. Jetez le tout dans la méme poéle avec 1 gousse et de-
mie d'ail écrasé et le zeste d'un demi-citron. Saupoudrez de marjolaine
séchée. Laissez les légumes prendre couleur, salez, poivrez, et remet-
tez la viande dans la poéle. Mouillez avec le vin blanc et attendez qu'il
s'évapore presque complétement. Ajoutez les tomates coupées en dés,
couvrez et laissez mijoter a feu doux durant 1 heure un quart ou jusqu’a
ce que la viande devienne tendre (elle doit presque se détacher de 1'os).
Remuez de temps en temps et ajoutez un peu de bouillon pour éviter
que la sauce n'épaississe trop. La cuisson achevée, parsemez 1'0sso
buco de la demi-gousse d'ail haché fin, du zeste de I'autre demi-citron
et du reste de beurre. Mélangez bien et servez, accompagné au choix
d'un risotto au safran, de tagliatelles fraiches, ou encore de polenta.
Que boire avec ce plat? En blanc, je privilégie un vin du Piémont,
1'Arneis. En rouge, toujours italien, la aussi un vin de la région d'Al-
ba, un Nebbiolo ou un Barbaresco. Coté suisse, je recommande un
Gamay du Domaine de Serreaux-Dessus a Begnins, un AOC La
Cote-Luins, a la fois séduisant et 1éger, qui « glisse » bien sur ce plat
consistant qui, je I'espére, vous ravira.

Gabriel Décoppet

Bien connue des jeunes Serpelious depuis
2015, I'Association ZIGZAG, qui promeut le
théatre pour le jeune public dans I'Ouest lau-
sannois, vient de sortir son programme de dé-
but d’année 2023. VOIR du théatre, FAIRE du
théatre, et GOUTER au théatre, telles sont les
devises de ces passionnés de théatre. Méme
si aucune date n’est prévue sur notre commune en mars, nous
vous recommandons chaudement de vous déplacer avec vos
enfants a Villars-Ste-Croix et a Bussigny. C'est tout prés!
GRIMACES - Spectacle — atelier danse [Théatre Sévelin 36 Des 4 ans.
Intergénérationnel 1 enfant — 1 adulte | durée 45’ Sa 4 mars 2023, 14h et
15h30 | Villars-Ste-Croix Salle du Consell, Rue du Village 23 Ouverture
des portes a 13h4b et 16h15. Exprimer avec le visage et sans mot une
émotion, la faire deviner, la passer a l'autre, ¢'est ce jeu auquel vous in-
vitent un danseur et une comédienne. La représentation commencera
par un petit moment de spectacle, puis sera poursuivie par un atelier du-
rant lequel vous pourrez a votre tour tester toutes sortes de ravissantes
grimaces. Une formule a voir, puis a jouer qui se pratique en duo!
ZANG BOUM TUUT KIDS Théétre |Cie La Scam Dés 7 ans | durée 45'
Di 6 mars 2023, 11h et 16h | Bussigny Grande Salle, Rue de Lausanne 1
«Entrez dans la forét inextricable des mots!» Trois interprétes et puis
une bouche. Une bouchemarionnette aussi grande que les interpretes.
Une bouche-maison, volcan, papillon, sculpture. Une bouche qui a des
trucs a dire, des trucs qui parfois ne veulent rien dire, une bouche qui
avale les comédienne-s puis les recrache, comme si les corps étaient
des mots qui chantent.

IMPROVISER AVEC DES MOTS avec Anna Krenger, comédienne et
improvisatrice Sa 4 mars 2023 de 10h a 12 h Bussigny | CRAB centre de
rencontre et d’animation Rte de La Chaux 2 Enfants de 7 & 10 ans. Un
atelier «dada». On bouge, on patle, on chante. 4 | IMPROVISER AVEC
DES EMOTIONS avec Diane Dormet, comédienne et improvisatrice
Sa 11 mars 2023 de 10h & 12h Ecublens | Salle Federer, 1% étage du

ZIGZAG

THEATRE ET JEUNE PUBLIC DANS
L'OUEST LAUSANNOIS

Centre socioculturel | Rte du Bois 27 Enfants de 7 & 10 ans. Un ate-
lier «Snif! Yeah!». On montre la colere, la peur, la joie, la surprise. Etc.
INFORMATIONS: Entrée libre sur inscription par mail a mediation@
zigzagtheatre.ch. 12 participant-e-s / atelier.

Informations détaillées, inscriptions et réservations sur
Www.zigzagtheatre.ch.

Contacts: Anne-Lise Prudat, responsable de projet,
Info@zigzagtheatre.ch, 079 271 12 89

Julie Cottier, chargée de communication et médiation,

communication@zigzagtheatre.ch
GD.

Noél Villageois 2022

Aprés deux ans d'absence forcée, c'est le jeudi 15 dé-
cembre que la Municipalité en personne, 1'Association des
Commercants ainsi que les membres de I'USL se sont réunis
sur la place du village pour le traditionnel Noél Villageois.
Meéme si une météo trés arrosée en a retenu plus d'un a la maison, les
plus jeunes n'ont pas mangué la Creche vivante et surtout le Pere Noél
pour recevoir quelques friandises. Hormis les soupes (1) qui auront oc-
cupé les tables des organisateurs durant les festivités de fin d'année,
les Serpelious présents sont venus a bout de 1'essentiel des victuailles
et boissons, gracieusement offertes par les sociétés. La traditionnelle
collecte aura permis de verser la somme de CHF 1'230.— a la Fondation
colombienne KIO de Medellin — Guerreros de Vida — qui en a été la bé-
néficiaire. Tout en se souhaitant un trés Joyeux Noél et une excellente
Nouvelle Année, 'assemblée s'est quittée en se donnant rendez-vous
pour le Noél Villageois 2023.

USL St-Sulpice, Le comité d'organisation

Les enfants des Paquis

Le Serpeliou accueille avec plaisir un court texte rédi-
gé par les enfants de la classe 5P/21 de M. Stéphane
Gabriel, du Collége des Paquis. Animation en classe de
I’ASL. Les éléves ont rédigé cet article suite a des ques-
tions préparées par eux.
I'ASL est 1'Association pour la Sauvegarde du Léman. Elle est la
pour protéger le lac des menaces. Les bureaux sont a Genéve. Une
série d’'animations est proposée aux classes intéressées. La pre-
miere animation a eu lieu le vendredi 25 novembre 2022. Le travail
de I'animateur, M. Tim Vernet, est de faire divers ateliers. Il va dans
les différentes classes pour les présenter aux enfants. M. Vernet a
choisi ce travail pour transmettre son amour du lac Léman. Les
ateliers proposés sont: — Le bassin versant lémanique, la faune et
la flore, le monde invisible, les usages de I'eau et les sources de
pollution. Celui du 25 novembre était «le bassin versant». On a
appris ce qu'est le bassin versant (c’est la limite des riviéres qui
vont dans le lac Léman) et ou 1'eau se dirige. On a fait un puzzle
avec des tres, trés, trés grandes piéces. Sur les piéces, il y avait des
dessins importants d'une partie de la Suisse. Il y avait des chemins
qui formaient des frontieres. A la fin, on a posé des questions a
I'animateur M. Tim Vernet sur I'ASL, son travail et le lac.

Classe bP/21, S. Gabriel
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de 6 a 96 ans,

Nouveau, a St-Sulpice

Cours de Piano, Flite

au rythme de chacun

Initiation musicale
a partir de ~ 4 ans,
en petits groupes

Professeurs diplomés

Tech/line ===

l'informatique a votre service
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Physiothérapie : et expérimentés. axupuaduIbY ‘2bbuupdaq -
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f Constant Signarbieux ) )
Planificateur financier L’ARCHITECTE

Habitant de St-Sulpice et actif dans
le domaine financier, je vous
‘ 7 propose une approche globale de
qualité basée uniguement sur vos
souhaits et objectifs.
Je me ferais un plaisir de vous soutenir et vous conseiller pour
tous les domaines suivants :
Puis-je devenir propriétaire ? Comment financer ou
renouveler le financement de mon bien de maniére
adéquate ?
Quel sera mon revenu a la retraite 7
Comment planifier mes besoins financiers ?
Mes assurances sont-elles optimales 7
. Fiscalité,
Gestion de Fortune,
*  Succession
N'hésitez pas & me contacter, et au plaisir de vous
rencontrer !

9

constant signarbieux@swisslife-select.ch Tl
.

10788617824 )
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AMENAGEMENT D JNTFRIFI RS & CUISINES

Pour vos rénovations
ou aménagements
de biens neufs

noA DE VOTRE INTERIEUR

[ enameres |
{2 DRESSING |
v y

( SALONS

— . S

MNotre équipe de spécialistes
est a votre écoute pour
vous accompagner dans
la realisation de votre projet

0216918000
dgdesignsa.ch

Route Cantonale 61
1025 Saint-Sulpice

Agenda

Donateurs

Sam 11 février 17h: Concert festif (Handel, Vivaldi, Britten,
Mozart,...) par I'Ensemble de voix de femmes EVOS, église romane

Dim 5 mars 17h: Trio Ut-ré-mi, église romane

Jeu 16 mars 18h30: vernissage expo artistes serpelious
(expo jusqu’au 25 mars), Espace b2

Jeu 16 mars 20h: AG de ' ADHIRE, Complexe communal
du Léman, Salle du Conseil

Dim 19 mars 17h00: rencontre avec Mme Trudelies Leonhardt,
Espace 52

Jeu 23 mars 16h00: AG Réseau 48, suivi de la conférence
de Mme Solange Ghernaouti, Salle Conseil Communal

Jeu 23 mars 18h30: intermede musical, Espace 52

Sam 25 mars 20h15: Soirée annuelle du cheeur d’hommes
Echo des Campagnes d'Ecublens, Grande Salle du Motty

erpeliou

Le prochain « Serpeliou » paraitra autour du 5 avril 2023 (N° 287) Va N
Délai pour la réception des textes : vendredi 10 mars 2023 Faites un dDI‘I avec

Parution suivante:

Ne 288, autour du 16 juin 2023 (délai textes: 19 mai 2023) TWINT!

Notre compte: Postfinance, IBAN : CH05 0900 0000 1504 7615 6

Adresse postale: @ Slcannez le code QR avec

Journal Le Serpeliou, case postale, 1025 Saint-Sulpice I'app TWINT

Courriel: redaction@serpeliou.ch Confirmez le mentant et

Rédacteur en chef: Gabriel Décoppet . Qy le don )

Nous remercions vivement toutes les personnes ci-dessous de leurs dons qui nous prouvent l'intérét
porté par nos lecteurs a leur journal local.

Gaél Amzalag, Freddy Bacher, Béatrice Barbey, June Binz, Simone Blaser,
Antoine Bloch, Francine Borel, Lilly Bornand, Cinzia Brega, Karl et Anne-Lise
Brunner, Hilda Bruschin, Viviane Campiche, Olivier et Nicole Chapuis, Hervé
Chassot, Gilles Chassot, Giséle Collomb, Marie-Claire Corminboeuf, William
de Rham, Maryse Decoeur, Hansjoerg et Ashild Dettwiler, Marie-France
Dijamatovic, Paul et Eliane Ducommun, Notburga Durussel, Mary Louise
Dutoit, Janine Erard, Pierre Favez, Marinette Fiaux, Alain Fontanellaz, Eloi
Gabioud, Dominique et Marguerite Gillot, Patrice et Caroline Girardet, Daniel
et Suzanne Giroud-Mayerat, Dominique Glauser, Gabriel Golay, Violette
Golaz, Rémy Gruaz, Marcia Gueme, Christiane Haab, Patrice Haesslein
et Cathie Bonn, Famille Hauschild, Olivier et Frangoise Heuer, Marie-
Louise Jaccoud, Frangoise Jeancel, Grigory Karateev, Suzanne et Gerhard
Kimmerle, Joseph Lambiel, Maciej Lapinski, Walter Lenschen, Francine et
Pierre Mayerat, Maurice et Annamarie Meylan, Christiane Michel, Renate et
Manfred Miehlbradt, Christine Minezac, Madeleine Misteli-Burnier, Catherine
Molnar, Alain Mundler, Martin Nathusius, Nelly Neuschwander, Dominicue et
Rémy Pache, Genevieve Paratte Weder, Daniel et Anne-Lise Perret, Corinne
Pfeffer, Ayisha Piotti, Nicole Rayroux, Albert et Annemarie Renken, Paul Josef
Rimensberger, Nicole Rochat, Olivier Roulin, Michele Streuli, Doris Tschanz,
Karin Turrettini, Suzanne et Jacques Vautravers, Monicque Voutaz, Betty Wenk,
Luzia Will-Stulz. Montants pris en compte jusqu'au 31.12.2022.

Une maniére pratique et moderne
de faire un don a votre journal:
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