








AU GRAND AIR

Sorties naturalistes
des classes
de Saint-Sulpice

Ce printemps, plusieurs classes de 1a 4P du collége des Paquis
ont pu participer aux sorties 1-2-3 nature, accompagnées par
une animatrice-nature et offertes par la commune de Saint-Sulpice.

our rappel, ces sorties ont pour

but de découvrir la nature proche

de chez soi et de participer au
recensement de la biodiversité (plu-
sieurs especes-cibles d’animaux et de
plantes a répertorier). Lors de ces sor-
ties, les éléves ont eu 'occasion de faire
de nombreuses observations d’oiseaux
tout au long du chemin, de la cour
d’école jusqu’a I’ile aux oiseaux de
Préverenges: pigeons ramier, merles,
étourneaux, fauvettes a téte noire,
rouge-gorges, corneilles, martinets, hi-
rondelles,
mouettes, canards, foulques, grebes,
chevaliers, sternes pierregarin, goé-
lands, etc. Plusieurs classes ont méme

moineaux, cormorans,
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pu entendre le chant du loriot et voir les
hérons en train de faire leurs nids au
sommet des pins de la forét du Laviau.
D’autres animaux sauvages ont été ob-
servés, comme |’écureuil, la grenouille,
le lézard. Nous avons méme eu la
chance d’observer I'impressionnant frai
des carpes a I’ile aux oiseaux.

UN ELAN PEDAGOGIQUE

Ces sorties naturalistes favorisent 1’ap-
prentissage de maniere ludique. Elles
éveillent la curiosité des enfants tout en
les sensibilisant a la nature et a I'impor-
tance de la préserver. Durant ces sorties,
les éleves ont été curieux et enthousiastes;
ils ont posé beaucoup de questions sur
leurs observations et sur les animaux qui
les entourent. De quoi éveiller des voca-
tions de naturalistes en herbe? m

Andrea Medrano

Pour plus d'infos et participer

Vous aussi, vous pouvez participer

au recensement en signalant toutes

vos observations sur le site:
https://lausanne-morges.nosvoisinssau-
vages.ch/annoncer. Ces observations
permettront a des scientifiques de dresser
I'état des lieux de la biodiversité prés

de chez nous et de mieux la protéger.
Toutes les informations sous:
www.lausanne.ch/123nature

Environnement — Social

DANS LA NATURE

Belle initiative
de l'écoline

Déslarentrée scolaire 2024/2025,
I’écoline a une nouvelle proposition
pour les jeunes Serpelious: une
matinée en forét, départ au refuge
du Laviau, pour des jeux et décou-
verte de la nature, cueillette sau-
vage, éveil des sens par la Nature

MERCREDI, POUR LES 2,5 A 4,5 ANS
Chaque mercredi, nous partirons en mis-
sion d’exploration autour de Saint-Sulpice.
En forét, sur la plage ou encore au bord de la
Venoge, il y a tant de choses a découvrir, de
questions a se poser, d’occasions de jouer et
des’émerveiller. Le programme est construit
autour des saisons, des découvertes de I’ins-
tant et des intéréts des enfants: observa-
tions, histoires, saison, partages, créativité,
jeux, cuisine sauvage...

SAMEDI (OU MERCREDI)

POUR LES 5-8 ANS

Si tu aimes la nature, si tu es curieux-se et
que tu aimes tamuser rejoins-nous dans les
bois pour découvrir la magie sylvestre et les
trésors cachés autour de Saint-Sulpice!
Valentina et Angeline se réjouissent de par-
tir a ’aventure avec toi, dans les bois, sur
la plage, autour des rivieres. Nous propo-
serons des jeux, des histoires, des énigmes,
de la cuisine sauvage, des pratiques de
connexion a la nature, des constructions de
cabanes, découvertes des animaux de la ré-
gion, jeux de pistes et bien sir des proposi-
tions créatives. Nous créerons le programme
avec les enfants, selon les intéréts et les
envies de chacun. 1x/mois environ. &

JelissaRisse, Village de I'écoline -
Conférences, Ateliers et Coworking

Plus d'infos
www.lecoline.ch, tél 079 292 23 62

ATELIERS DE CONNEXION A LA NATURE
pour lee 2544 5 ans ol 5§ ane |

<o

Pré-inscriptions
suvertes

Lecoline
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Environnement — Social

Le Serpeliou

CANICULE

Trop chaud?

epuis 2009, I’Etat de Vaud dispose d’un plan canicule
cantonal qui vise a protéger la santé de la population, a
limiter la surcharge du systéme sanitaire et 4 coordon-
ner les différents acteurs appelés a intervenir dans ce type de
situation. 1l est activé en cas de grandes chaleurs — ou cani-
cules — en coordination avec les institutions socio-sanitaires
du Canton et les communes. Les mesures prévoient le renfor-
cement de la Centrale téléphonique des médecins de garde
(0848 133 133), les visites au domicile des personnes les plus
vulnérables et/ou des prises de contact téléphoniques avec
celles-ci, ainsi que le renforcement des mesures de prévention
par I’ensemble des partenaires socio-sanitaires.
Dans I’Ouest lausannois, grice a une étroite collaboration
entre la Protection Civile, la Police, les représentants com-
munaux et les CMS, coordonnée par la Préfete, un dispositif
est prévu pour organiser des visites aux personnes les plus
vulnérables par les pompiers et les samaritains en cas d’alerte
canicule.
Les CMS disposent également d’un plan
d’action qui vise a prévenir les risques et a
prendre les mesures nécessaires pour leurs
clients en cas de fortes chaleurs. m AIDE ET SOINS
A DOMICILE

Des solutions
pour vous protéger
en cas de fortes chaleurs

Garder la chaleur hors

de votre logement

Fermer les fenétres, volets et stores y
pendant la journée
Bien aérer le matin tot,
le soir et/ou la nuit

Boire souvent, sans attendre
d’avoir soif

1,5 a 2,5 litres d'eau par jour

Eviter les boissons sucrées,

le café, le thé et I'alcool,

qui favorisent la déshydratation

o|[] [

=1

NatuRegards

vivre sa commune
différemment

Ateliers thématiques + une expesitien pheto

Atelier n°3 :

Land art entre lac et forét

Samedi 7 septembre 2024, 9h30-12h

Inscription : developpement.durableest-sulpice.ch

Commune de

) St-Sulpice

D

Urgence vitale ?
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Privilégier les sorties

et les activités physiques
aux heures les plus fraiches
Sortir de préférence le matin t6t:
I"air est frais et moins pollué

Porter des vétements légers
Privilégier les habits clairs et amples

Travailler aux heures fraiches

et/ou se protéger du soleil

Avec, autant que possible, couvre-nuque,
créme solaire indice 50, ombrage, etc.

Votre état de santé
vous inquiéte ?
appelez
votre médecin

ou la Centrale des médecins
0848 133 133

Penser aux autres

Prendre des nouvelles

de ses amis, voisins

et proches vulnérables
(personnes agées, malades,
nécessitant assistance, etc.)

Consulter les prévisions
météorologiques

Dans les médias, applications
mobiles et sur le web

Manger léger

De préférence des repas froids,
riches en fruits et légumes
Eviter de consommer

des aliments laissés longtemps
a température ambiante

(risque d’intoxication alimentaire)

Se rafraichir

Avec un brumisateur et/ou

un linge mouillé, une baignade
ou une douche fraiche

Rester dans un lieu frais

S’informer en cas de prise
de médicaments

Aupres du médecin

ou en pharmacie pour identifier
des problemes liés a la chaleur



Le Serpeliou

La vie culturelle

DU TELEPHONE A LA LECTURE

Des nouvelles
de la Cabine a Bouquins

a Bouquins au centre du village.

J objectif de la Cabine a Bouquins a
été le méme depuis le début: créer
un mouvement d’échanges et de

rencontres autour des livres. Romans,
aventures, policiers, pour enfants, un seul
mot d’ordre: le plaisir. La cabine peut
contenir plus de 250 romans et 150 livres
pour enfants dans différentes langues.

Historiquement, Mesdames  Claude
Probst et Elen Degonda, conquises par le
projet, commencent a chercher un lieu
dans le village et grappillent des rensei-
gnements du coté des villes de Lausanne
et Geneve qui avaient déja expérimenté
des Boites a Livres ou des Cabines a Bou-
quins depuis 2013. C’était dans l'air du
temps! Des initiatives de lieu de dépdt de
livres commengaient a fleurir dans tous
les cantons. Apres avoir découvert que
nous avions une cabine téléphonique qui
allait étre désaffectée et en plus sur un en-
droit stratégique, nous avons rapidement
obtenu l'accord de la Municipalité pour
installer notre projet. Petit coup de pouce
de la voirie, installation d’une étagere par
Dominique Gillot, et le tour était joué.
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Petit rappel: c’'est au début de 2016, dans
le cadre du comité de la Société de Dévelop-
pement, que I'idée a germé de créer une cabine

%

A
Bouquins

“société de Developpement de St-Sulpice™
Donnez

Empruntez &

%, Partagez 3\6‘

o
S que vov®

Bien entendu, la SDD allait étre respon-
sable de la gestion du lieu. En mai 2016,
les habitants de Saint-Sulpice étaient in-
formés du projet de la Cabine a Bouquins
et que la fonction originelle de la cabine
(la communication) allait étre maintenue.
Un zeste de couleur sur les parois, une éta-
gere avec des livres et les amateurs-trices
de lecture ont fait le reste.

La devise: Donnez-partagez-empruntez!
Le principe: Livres en liberté

CE QUE VOUS OFFRE

LA CABINE A BOUQUINS

Envie de lire? Regardez dans la «Cabine a
bouquins» et faites votre choix parmi les
ouvrages proposeés.

Prenez, lisez, conservez, offrez ou parta-
gez a nouveau le livre en le rapportant
dans la Cabine.

Vous avez chez vous un livre que vous
avez apprécié. Plutot que de le laisser dor-
mir dans votre bibliothéque, vous avez
envie de le partager. Alors, venez le dépo-
ser dans la Cabine, a disposition de tous.

Vous étes attiré par un titre trouvé dans
la Cabine mais vous hésitez. Vous voulez
en savoir un peu plus avant de le prendre.
Installez-vous sur le banc de l'arrét du
bus, sous le couvert de la fontaine ou sur
I’esplanade qui vous fait face au sud, et
parcourez-le.

LA CABINE N'EST PAS
UN FOURRE-TOUT!
Depuis huit ans, La cabine a Bouquins
connait un formidable succes. Grace a des
aides spontanées, la SDD entretient cet
endroit de rencontre. Cependant, le plai-
sir peut parfois tourner a I’aigre quand on
y voit, 2 méme le sol, des cartons et des
sacs de livres qui encombrent et qui trans-
forment le lieu en vide-cave ou en vide-gre-
nier. C’est un peu indécent. Par ailleurs,
certaines publications, comme les ou-
vrages scientifiques, qui sont souvent dé-
passés et trop spécifiques, n’ont pas leur
place. Direction la déchetterie!
Nous sommes convaincus que la Cabine a
Bouquins est un élément essentiel de I’ac-
tivité culturelle de Saint-Sulpice. Tantot
pleine, tantot clairsemée, elle vit au gré de
vos apports. Alors, aidez-nous a la faire
vivre et surtout, profitez-en! B

LasDD

INFOS IMPORTANTES

La SDD

Pour consulter le site de la SDD
et tout connaitre des dernieres
informations en date:
www.sddsaintsulpice.ch

Pour s'inscrire a tous les évé-
nements (concerts, conférences,
etc.) programmeés par la SDD,
une seule adresse:
sddstsulpice@gmail.com &
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Cofidex.

Conseils - Fiduciaire - Expertises

Notre professionalisme a votre service :
-déclaration dimpéts, fiscalité
-comptabilité, trafic des paiements et cost
-gestiondessalaires, payrollet ressources
-gestionadministrative
-expertise et optimisation financiéres
-création et aguisition dentreprise

S
Beauty
Line

INSTITUT DE BEAUTE

Beauty Line Institut de Beauté pour Elle et Lui
e Soins du visage Guinot et «Electrolift»
L'alternative aux injections
e Epilation lampe flash et classique
e Traitements corps

Nicole Froidevaux, Esthéticienne CFC,
Experte aux examens
Rue du Centre 25 e 1025 St-Sulpice
0216913023 » 079 38270 66
Places de parc devant l'institut
10% pour les apprentis et les étudiants

S

SportMania

+ BORN TO RIDE®

én présentant'ce bon N
G A}

BISTROT

DU PETIT PORT

? M\ SES N
SKI, SNOWBOARD, PADDLE,
WING FOIL, TROTTINETTE,
% SKATEBGARD )

Route Cantonale 93a, St Sulpice

(. 0215500850 @& www.sportmania.ch

Venez déguster notre spécialité : Filets de perche du Lac (frais)
Infos sous www.petitport.ch
Ch. du Petit-Port 11, 1025 Saint-Sulpice, +41(0) 21 691 95 05

GARAGE MANGANI&FORTE

Route Cantonale 114 - 1025 Saint-Sulpice - T +41 21 691 65 96
www.mfgarage.ch

Restaurant Le Débarcadere
Chemin du Crét 7 — 1025 Saint-Sulpice

f-,_

Nicola Cannilla T toute son Equipe vous
accueillent tous les jours dés 10  00.

Réservations au: +41 21 691 61 18
www.ledebarcadere.ch
restaurant@ledebarcadere.ch

DSA Serrurerie & Soudure SaRLl

Serrurier en construction
métallique et inox.

Portes, barrieres et

ACTIFS AU COEUR
DE VOTRE REGION

= Conseil immobilier

poutres. Court
s = r
Soudeur certifié en tout ourtage
type de soudures et
tuyauteries. www.golay-immobilier.ch

Rue du Centre 140
1025 Saint-Sulpice

Tél. 021 691 34 84 - Fax 021 691 08 43
Natel 079 798 31 35

= Gérance et rénovation d’immeubles

Golay Immobilier

Grand-Chéne 2
1003 Lausanne
Tél. 0213410101

Service location
Tél. 021 341 0110

P
[X]

uspf-..

SwissRéseau



Le Serpeliou

UNE EXPO DE LA SOCIETE DE DEVELOPPEMENT

«Figures urbaines»

Du5 au 14 septembre a I'Espace 52.

ée en 1996, Helen Mc Geachy est
N une illustratrice et graphiste suisse.

Passionnée de dessin, c’est tout na-
turellement qu’elle suit une formation en
BD et Illustration. Son univers tourne au-
tour d’images graphiques, inspirées des
mondes de la mode, de ’architecture, de
la BD et du design. «Figures urbaines»
est un hommage dessiné a des construc-
tions architecturales, des endroits de ver-
dure et des étres peuplant les villes. m

Plus d'infos

Vernissage le jeudi 5 septembre a 18 h 30.
Atelier «Dessin» le samedi 7 septembre
a14h. Concert jeudi 12 septembre a 19 h.
Exposition ouverte tous les jours de 16 h
a19h, samedi et dimanchede10ha19h.

des arts de la ru

programme complet:

summertour.ch

FESTIVAL
DES ARTS DE RUE
DE SAINT-SULPICE

— Parc du Débarcadére
24.08.2024

LE COURRIER GRRIF LS .,
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VERNISSAGE JEUD) 5 - 18H30

La vie culturelle

A L'EGLISE ROMANE

PROGRAMME
DE LA SAISON
2024-2025

Helen Mc Geachy - L'ensemble Fecimeo

FIGURES
URBAINES a17h

Le dimanche 6 octobre 2024

- Le Trio Osmanthus
Le dimanche 10 novembre 2024
a17h
— Delta Duo
Le dimanche 9 mars 2025 a 17h
— Tchiki Duo
Le dimanche 6 avril 2025 a 17h
- Le Coeur De Chambre HEP
14h (32 chanteurs)
Le dimanche 18 mai 2025 a 17h

5.09 - 14.09 2024

D'autres concerts compléteront cette
offre, comme chaque année. m

MUSIQUE a ST-SULPICE

en I’Eglise romane

Le Programme

2024 - 2025

ENSEMBLE FECIMEO

TRIO OSMANTHUS

DELTA DUO

TCHIKI DUOD

CHCEUR DE CHAMBRE HEP

Société de Développement: www.sddstsulpice.

snirée gratuite — collecte

@ deRham MRTERE o
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—— ANNONCES

Dimanche 23 juin, 20 h
(repli Dimanche 14 juillet)
Spectacle de théatre TKM,
Parc du Débarcadere

Vendredi 28 juin,12h

Pique-nique de fin d’année

de I'’APE, Parc du Russel

Jusqu'au 27 septembre,

les vendredis de 17 h a minuit
Biergarten et animations,

rue du Centre 47 (org. Collectif 52
et SDD - programme en page 11)

Lundi 1 aoGt dés18 h 30
Féte nationale,
Parc du Débarcadére (org. USL)

Dim18 aolt,17h

Concert Aperto String Trio,
Org. Musique et Parole,
Eglise romane

Samedi 24 aolt

Festival des arts de rue,
Parc du Débarcadére

De juin a septembre 2024

Dimanche 25 aolit et dimanche
8 septembre,10h 30-13h 30
Yoga Brunch, Starling Hotel,
infos: tél. 078 737 73 05

Dimanche 1¢' septembre 9h-16 h
Vide-dressing,

Place du Débarcadére

Du5 au 14 septembre

Expo SDD «Figures urbaines»,
Espace 52

Samedi 7 septembre, 9h 30-12h
NatuRegards, Atelier N° 3

Effectuez un paiement
avec TWINT!

I Scannez le code QR avec
f I'app TWINT

Qy Confirmez le montant et
le paiement

DONATEURS

Nous remercions vivement toutes les personnes ci-
dessous de leurs dons qui nous prouvent l'intérét
porté par nos lecteurs aleur journallocal.

Gaston Albisser, Giovanna Ambrosini, Christine Ausoni,
Max Barret, Ramon Batisda, Pierre Baudat et/ou Nelly
Baudat Horber, Denis et Martine Blaser, June Binz,
Jacqueline Bonnard, Monique Bonzon-Gutmann,
Raymond Bourgoz, Cinzia Brega, Michel et Viviane
Campiche, Anne Nicole Chabloz, Hervé Chassot,
Claude et Martine Claret-Gingues, Diana Czerwinska et
Pawel Czerwinsk, Salvatore D’Amico, Maryse Decoeur,
Maurice Decoppet, Ellen Degonda, Henri et Jaqueline
Demaurex, Michele Deppierraz, Marc-Etienne
Diserens, André Flickiger, Alain Fontanellaz, Colette
Gaucherel, Caroline Amp et Patrice Girardet-Delmotte,
Jean-Pierre et Denise Glaus, Dominique Glauser,
Gabriel Robert Golay, Paul Gehring, Christine Haab,
David et Fabienne Hanlon-Haab, Olivier et Frangoise
Heuer, Frangoise Jeancel, Adrien Jeanmonod,
Magdalena  Jungr, Bernard Kupper, Michel
Landenbergue et Heidi Hofstetter, Maciej Lapinski,
Myriam Lavanchy-Chaillet, Walter Lenschen, Bernard
Liechti, Véronique Marti, Olivier Matthey, Anne-Marie
Mayor, Senta Menegalli, Nicolas et Annie Mermod-
Bourrel, Micheline et Gérard Meylan, Alphonse et
Madeleine Miserez, Mme et M. Lutolf Knobloch, J.F. et
D. Molles-Mamin, Catherine Molnar, Martin Nathusius,
Nelly Neuschwander, P. et M. Niggli-Joseph, Nicole
Pahud-Krieg, C. et M. Pauli R.. Daniel et Anne-Lise
Perret, Corinne Pfeffer, Lilly Pfister, Michéle Potez, P
Pugachev et Y Pugacheva, J. André Ramelet, Heidi
Richard-Kupferschmied, Gilbert Riffault, Catherine
Rocafort, Lilly Roh-Marks, Olivier et Patricia Ruegg,
Pierre Schmidt, Michel Serex, Jeanne Steinhauer, Jean
Pierre Steudler, Giulia Svanascini, Claude et Christiane
Trolliet, Doris Tschanz Wenger, Marlyse Tschui, Laura et
Steve Tulleuda, Karin Turrettini-Mazuranic-Jankovic,
Jacques et Suzanne Vautravers, Suzanne et/ou
Frederic Vergnolle, Henri Voillat, Monique Voutaz,
Michel et Martine Vuffray-Mercier, Danielle Walz,
Rosemarie Wegmann, Betty Wenk, Paul et Krisztina
Wirth-De Farkas, André Zoel

Montants pris en compte jusqu'au 17.05.2024

A W
Phaysiovet Vaud

veterinary

Physiothérapie a i
a St Sulpice

www.physio

Nouveau, a St-Sulpice

Cours de Piano, Fliite
de 6 a 96 ans,
au rythme de chacun

Initiation musicale
a partir de ~ 4 ans,
en petits groupes

Professeurs dipldmés
et expérimentés.

Contact : 079 636 50 74

COURS D’INITIATION
MUSICALE WILLEMS
A SAINT-SULPICE

(enfants dés 4 ans)

Renseignements et inscriptions
pour 2024-2025:
Mireille Neuhaus-Gachet,
professeur diplomée

www.techniq ander-methode-will larinette-neuhaus.ch

Depuis plus de 30 ans a St-Sulpice
Tél.: 021 803 27 64

Tech/line ===

I'informatique a votre service

U2 aulydaarmmm (o auljydel@ojul
L0E€8 196 170 3Yydedy
XNDISIY «
UoID|IDISU +
Sja1160] 79 [aL19IDW JUI/«
aupbuUIDY ‘abbuupdaq-

| SNOU-Z31283U00) 9191 B] JaUIN0}
118} SNOA anbiewojul aiop

d8 DG Design SA

& DRESSING /

( CHAMBRES |

Pour vos rénovations
ou aménagements
de biens neufs

Notre équipe de spécialistes
est a votre écoute pour
Vous accompagner dans
la réalisation de votre projet

L'ARCHITECTE
DE VOTRE INTERIEUR

—

y SALLES
./SALONS | DEBAINS )

e

021 691 80 00
dgdesignsa.ch

Route Cantonale 61
1025 Saint-Sulpice




