






Environnement – SocialLe Serpeliou

AU GRAND AIR

Sorties naturalistes
des classes 
de Saint-Sulpice
Ce printemps, plusieurs classes de 1 à 4P du collège des Pâquis
ont pu participer aux sorties 1-2-3 nature, accompagnées par
une animatrice-nature et offertes par la commune de Saint-Sulpice.

P our rappel, ces sorties ont pour 
but de découvrir la nature proche 
de chez soi et de participer au 

recensement de la biodiversité (plu-
sieurs espèces-cibles d’animaux et de 
plantes à répertorier). Lors de ces sor-
ties, les élèves ont eu l’occasion de faire 
de nombreuses observations d’oiseaux 
tout au long du chemin, de la cour 
d’école jusqu’à l’île aux oiseaux de 
Préverenges : pigeons ramier, merles, 
étourneaux, fauvettes à tête noire, 
rouge-gorges, corneilles, martinets, hi-
rondelles, moineaux, cormorans, 
mouettes, canards, foulques, grèbes, 
chevaliers, sternes pierregarin, goé-
lands, etc. Plusieurs classes ont même 

pu entendre le chant du loriot et voir les 
hérons en train de faire leurs nids au 
sommet des pins de la forêt du Laviau. 
D’autres animaux sauvages ont été ob-
servés, comme l’écureuil, la grenouille, 
le lézard. Nous avons même eu la 
chance d’observer l’impressionnant frai 
des carpes à l’île aux oiseaux.

UN ÉLAN PÉDAGOGIQUE
Ces sorties naturalistes favorisent l’ap-
prentissage de manière ludique. Elles 
éveillent la curiosité des enfants tout en 
les sensibilisant à la nature et à l’impor-
tance de la préserver. Durant ces sorties, 
les élèves ont été curieux et enthousiastes ; 
ils ont posé beaucoup de questions sur 
leurs observations et sur les animaux qui 
les entourent. De quoi éveiller des voca-
tions de naturalistes en herbe ?  

​Andrea Medrano

Pour plus d’infos et participer
Vous aussi, vous pouvez participer 
au recensement en signalant toutes 
vos observations sur le site :
https ://lausanne-morges.nosvoisinssau-
vages.ch/annoncer. Ces observations 
permettront à des scientifiques de dresser 
l’état des lieux de la biodiversité près
de chez nous et de mieux la protéger.
Toutes les informations sous :
www.lausanne.ch/123nature
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Belle initiative
de l’écoline

MERCREDI, POUR LES 2,5 À 4,5 ANS
Chaque mercredi, nous partirons en mis-
sion d’exploration autour de Saint-Sulpice. 
En forêt, sur la plage ou encore au bord de la 
Venoge, il y a tant de choses à découvrir, de 
questions à se poser, d’occasions de jouer et 
de s’émerveiller. Le programme est construit 
autour des saisons, des découvertes de l’ins-
tant et des intérêts des enfants : observa-
tions, histoires, saison, partages, créativité, 
jeux, cuisine sauvage…

SAMEDI (OU MERCREDI)
POUR LES 5-8 ANS
Si tu aimes la nature, si tu es curieux·se et 
que tu aimes t’amuser rejoins-nous dans les 
bois pour découvrir la magie sylvestre et les 
trésors cachés autour de Saint-Sulpice ! 
Valentina et Angeline se réjouissent de par-
tir à l’aventure avec toi, dans les bois, sur 
la plage, autour des rivières. Nous propo-
serons des jeux, des histoires, des énigmes, 
de la cuisine sauvage, des pratiques de 
connexion à la nature, des constructions de 
cabanes, découvertes des animaux de la ré-
gion, jeux de pistes et bien sûr des proposi-
tions créatives. Nous créerons le programme 
avec les enfants, selon les intérêts et les 
envies de chacun. 1x/mois environ.  

Jelissa Risse, Village de l’écoline –
Conférences, Ateliers et Coworking

Plus d’infos 
www.lecoline.ch, tél 079 292 23 62

DANS LA NATURE

Dès la rentrée scolaire 2024/2025, 
l’écoline a une nouvelle proposition 
pour les jeunes Serpelious : une 
matinée en forêt, départ au refuge 
du Laviau, pour des jeux et décou-
verte de la nature, cueillette sau-
vage, éveil des sens par la Nature



Des solutions 
pour vous protéger 
en cas de fortes chaleurs

Manger léger

De préférence des repas froids, 
riches en fruits et légumes

Éviter de consommer 
des aliments laissés longtemps 
à température ambiante 
(risque d’intoxication alimentaire)

Travailler aux heures fraîches 
et/ou se protéger du soleil

Avec, autant que possible, couvre-nuque, 
crème solaire indice 50, ombrage, etc.

S’informer en cas de prise 
de médicaments

Auprès du médecin 
ou en pharmacie pour identifier 
des problèmes liés à la chaleur

Privilégier les sorties 
et les activités physiques 
aux heures les plus fraîches

Sortir de préférence le matin tôt : 
l’air est frais et moins pollué

Porter des vêtements légers

Privilégier les habits clairs et amples

Garder la chaleur hors 
de votre logement

Fermer les fenêtres, volets et stores 
pendant la journée

Bien aérer le matin tôt, 
le soir et/ou la nuit

Boire souvent, sans attendre 
d’avoir soif

1,5 à 2,5 litres d’eau par jour

Éviter les boissons sucrées, 
le café, le thé et l’alcool, 
qui favorisent la déshydratation

Consulter les prévisions 
météorologiques

Dans les médias, applications 
mobiles et sur le web

Se rafraîchir

Avec un brumisateur et/ou 
un linge mouillé, une baignade 
ou une douche fraîche

Rester dans un lieu frais

Penser aux autres

Prendre des nouvelles 
de ses amis, voisins 
et proches vulnérables 
(personnes âgées, malades, 
nécessitant assistance, etc.)

Votre état de santé 
vous inquiète ? 

appelez
votre médecin 

ou la Centrale des médecins 
0848 133 133

Urgence vitale ?
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Trop chaud ?
D epuis 2009, l’Etat de Vaud dispose d’un plan canicule 

cantonal qui vise à protéger la santé de la population, à 
limiter la surcharge du système sanitaire et à coordon-

ner les différents acteurs appelés à intervenir dans ce type de 
situation. Il est activé en cas de grandes chaleurs – ou cani-
cules – en coordination avec les institutions socio-sanitaires 
du Canton et les communes. Les mesures prévoient le renfor-
cement de la Centrale téléphonique des médecins de garde 
(0848 133 133), les visites au domicile des personnes les plus 
vulnérables et/ou des prises de contact téléphoniques avec 
celles-ci, ainsi que le renforcement des mesures de prévention 
par l’ensemble des partenaires socio-sanitaires.
Dans l’Ouest lausannois, grâce à une étroite collaboration 
entre la Protection Civile, la Police, les représentants com-
munaux et les CMS, coordonnée par la Préfète, un dispositif 
est prévu pour organiser des visites aux personnes les plus 
vulnérables par les pompiers et les samaritains en cas d’alerte 
canicule.
Les CMS disposent également d’un plan 
d’action qui vise à prévenir les risques et à 
prendre les mesures nécessaires pour leurs 
clients en cas de fortes chaleurs.  

CANICULE
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DU TÉLÉPHONE À LA LECTURE

Des nouvelles 
de la Cabine à Bouquins

Petit rappel : c’est au début de 2016, dans
le cadre du comité de la Société de Dévelop-
pement, que l’idée a germé de créer une cabine
à Bouquins au centre du village.

L’ objectif de la Cabine à Bouquins a 
été le même depuis le début : créer 
un mouvement d’échanges et de 

rencontres autour des livres. Romans, 
aventures, policiers, pour enfants, un seul 
mot d’ordre : le plaisir. La cabine peut 
contenir plus de 250 romans et 150 livres 
pour enfants dans différentes langues.
Historiquement, Mesdames Claude 
Probst et Elen Degonda, conquises par le 
projet, commencent à chercher un lieu 
dans le village et grappillent des rensei-
gnements du côté des villes de Lausanne 
et Genève qui avaient déjà expérimenté 
des Boîtes à Livres ou des Cabines à Bou-
quins depuis 2013. C’était dans l’air du 
temps ! Des initiatives de lieu de dépôt de 
livres commençaient à fleurir dans tous 
les cantons. Après avoir découvert que 
nous avions une cabine téléphonique qui 
allait être désaffectée et en plus sur un en-
droit stratégique, nous avons rapidement 
obtenu l’accord de la Municipalité pour 
installer notre projet. Petit coup de pouce 
de la voirie, installation d’une étagère par 
Dominique Gillot, et le tour était joué. 

Bien entendu, la SDD allait être respon-
sable de la gestion du lieu. En mai 2016, 
les habitants de Saint-Sulpice étaient in-
formés du projet de la Cabine à Bouquins 
et que la fonction originelle de la cabine 
(la communication) allait être maintenue. 
Un zeste de couleur sur les parois, une éta-
gère avec des livres et les amateurs-trices 
de lecture ont fait le reste.

La devise : Donnez-partagez-empruntez !
Le principe : Livres en liberté

CE QUE VOUS OFFRE
LA CABINE À BOUQUINS	
Envie de lire ? Regardez dans la « Cabine à 
bouquins » et faites votre choix parmi les 
ouvrages proposés.
Prenez, lisez, conservez, offrez ou parta-
gez à nouveau le livre en le rapportant 
dans la Cabine.
Vous avez chez vous un livre que vous 
avez apprécié. Plutôt que de le laisser dor-
mir dans votre bibliothèque, vous avez 
envie de le partager. Alors, venez le dépo-
ser dans la Cabine, à disposition de tous.

Vous êtes attiré par un titre trouvé dans 
la Cabine mais vous hésitez. Vous voulez 
en savoir un peu plus avant de le prendre. 
Installez-vous sur le banc de l’arrêt du 
bus, sous le couvert de la fontaine ou sur 
l’esplanade qui vous fait face au sud, et 
parcourez-le.

LA CABINE N’EST PAS 
UN FOURRE-TOUT !
Depuis huit ans, La cabine à Bouquins 
connaît un formidable succès. Grâce à des 
aides spontanées, la SDD entretient cet 
endroit de rencontre. Cependant, le plai-
sir peut parfois tourner à l’aigre quand on 
y voit, à même le sol, des cartons et des 
sacs de livres qui encombrent et qui trans-
forment le lieu en vide-cave ou en vide-gre-
nier. C’est un peu indécent. Par ailleurs, 
certaines publications, comme les ou-
vrages scientifiques, qui sont souvent dé-
passés et trop spécifiques, n’ont pas leur 
place. Direction la déchetterie !
Nous sommes convaincus que la Cabine à 
Bouquins est un élément essentiel de l’ac-
tivité culturelle de Saint-Sulpice. Tantôt 
pleine, tantôt clairsemée, elle vit au gré de 
vos apports. Alors, aidez-nous à la faire 
vivre et surtout, profitez-en !  � La SDD

La SDD

Pour consulter le site de la SDD 
et tout connaître des dernières 
informations en date   : 
www.sddsaintsulpice.ch

Pour s’inscrire à tous les évé
nements (concerts, conférences, 
etc.) programmés par la SDD, 
une seule adresse   : 
sddstsulpice@gmail.com  

INFOS IMPORTANTES
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Beauty Line Institut de Beauté pour Elle et Lui
• Soins du visage Guinot et « Electrolift » 

L’alternative aux injections
•  Epilation lampe flash et classique

• Traitements corps

Nicole Froidevaux, Esthéticienne CFC,  
Experte aux examens

Rue du Centre 25 • 1025 St-Sulpice
021 691 30 23 • 079 382 70 66
Places de parc devant l’institut

10 % pour les apprentis et les étudiants 

Beauty 
Line
INSTITUT DE BEAUTE 

 
Nicole Froidevaux 
Estheticienne CFC 

 

Portes ouvertes les 3-4-5 mars 2016  

 Soins du visage et corps, réjuvenation,  
traitement vasculaire, taches pigmentaires 

 Epilation définitive, laser dernière technologie 

 Raffermissement, traitement cellulite, soins  

remodelant Ray Life  

Institut Femmes-Hommes 

Rue du Centre 25 | CH-1025 Saint-Sulpice 
+41 21 691 30 23 ou 079/382 70 66 
www.institutbeautyline.ch 
info@institutbeautyline.ch 
Successeur de Mme B.Vesligaj 

Rue du Centre 140
1025 Saint-Sulpice

Tél. 021 691 34 84 – Fax 021 691 08 43
Natel 079 798 31 35

DSA Serrurerie & Soudure SàRL

Serrurier en construction 
métallique et inox.

Portes, barrières et 
poutres.

Soudeur certifié en tout 
type de soudures et 
tuyauteries.

Restaurant Le Débarcadère

Nicola Cannilla & toute son Equipe 
vous accueillent tous les jours dès 

10 h 00.

Réservations au : +41 21 691 61 18
www.ledebarcadere.ch

Venez déguster notre spécialité : Filets de perche du Lac (frais)
Infos sous www.petitport.ch

Ch. du Petit-Port 11, 1025 Saint-Sulpice, +41 (0) 21 691 95 05 
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UNE EXPO DE LA SOCIÉTÉ DE DÉVELOPPEMENT

« Figures urbaines »

Née en 1996, Helen Mc Geachy est 
une illustratrice et graphiste suisse. 
Passionnée de dessin, c’est tout na-

turellement qu’elle suit une formation en 
BD et Illustration. Son univers tourne au-
tour d’images graphiques, inspirées des 
mondes de la mode, de l’architecture, de 
la BD et du design. «  Figures urbaines » 
est un hommage dessiné à des construc-
tions architecturales, des endroits de ver-
dure et des êtres peuplant les villes. 

Plus d’infos
Vernissage le jeudi 5 septembre à 18 h 30. 
Atelier « Dessin » le samedi 7 septembre 
à 14 h. Concert jeudi 12 septembre à 19 h.
Exposition ouverte tous les jours de 16 h
à 19 h, samedi et dimanche de 10 h à 19 h.

Du 5 au 14 septembre a l’Espace 52.

À L’ÉGLISE ROMANE

PROGRAMME
DE LA SAISON
2024-2025

– L’ensemble Fecimeo
 Le dimanche 6 octobre 2024

à 17 h
– Le Trio Osmanthus
 Le dimanche 10 novembre 2024

à 17 h
– Delta Duo

Le dimanche 9 mars 2025 à 17 h
– Tchiki Duo

Le dimanche 6 avril 2025 à 17 h
– Le Cœur De Chambre HEP

(32 chanteurs)
Le dimanche 18 mai 2025 à 17 h

D’autres concerts complèteront cette 
offre, comme chaque année.
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De juin à septembre 2024 

DONATEURS
Nous remercions vivement toutes les personnes ci-
dessous de leurs dons qui nous prouvent l’intérêt 
porté par nos lecteurs à leur journal local.

Gaston Albisser, Giovanna Ambrosini, Christine Ausoni, 
Max Barret, Ramon Batisda, Pierre Baudat et/ou Nelly 
Baudat Horber, Denis et Martine Blaser, June Binz, 
Jacqueline Bonnard, Monique Bonzon-Gutmann, 
Raymond Bourgoz, Cinzia Brega, Michel et Viviane 
Campiche, Anne Nicole Chabloz, Hervé Chassot, 
Claude et Martine Claret-Gingues, Diana Czerwinska et 
Pawel Czerwinsk, Salvatore D’Amico, Maryse Decoeur, 
Maurice Decoppet, Ellen Degonda, Henri et Jaqueline 
Demaurex, Michele Deppierraz, Marc-Etienne 
Diserens, André Flückiger, Alain Fontanellaz, Colette 
Gaucherel, Caroline Amp et Patrice Girardet-Delmotte, 
Jean-Pierre et Denise Glaus, Dominique Glauser, 
Gabriel Robert Golay, Paul Gehring, Christine Haab, 
David et Fabienne Hanlon-Haab, Olivier et Françoise 
Heuer, Françoise Jeancel, Adrien Jeanmonod, 
Magdalena Jungr, Bernard Kupper, Michel 
Landenbergue et Heidi Hofstetter, Maciej Lapinski, 
Myriam Lavanchy-Chaillet, Walter Lenschen, Bernard 
Liechti, Véronique Marti, Olivier Matthey, Anne-Marie 
Mayor, Senta Menegalli, Nicolas et Annie Mermod-
Bourrel, Micheline et Gérard Meylan, Alphonse et 
Madeleine Miserez, Mme et M. Lutolf Knobloch, J.F. et 
D. Molles-Mamin, Catherine Molnar, Martin Nathusius, 
Nelly Neuschwander, P. et M. Niggli-Joseph, Nicole 
Pahud-Krieg, C. et M. Pauli R.. Daniel et Anne-Lise 
Perret, Corinne Pfeffer, Lilly Pfister, Michèle Potez, P 
Pugachev et Y Pugacheva, J. André Ramelet, Heidi 
Richard-Kupferschmied, Gilbert Riffault, Catherine 
Rocafort, Lilly Roh-Marks, Olivier et Patricia Ruegg, 
Pierre Schmidt, Michel Serex, Jeanne Steinhauer, Jean 
Pierre Steudler, Giulia Svanascini, Claude et Christiane 
Trolliet, Doris Tschanz Wenger, Marlyse Tschui, Laura et 
Steve Tulleuda, Karin Turrettini-Mazuranic-Jankovic, 
Jacques et Suzanne Vautravers, Suzanne et/ou 
Frederic Vergnolle, Henri Voillat, Monique Voutaz, 
Michel et Martine Vuffray-Mercier, Danielle Walz, 
Rosemarie Wegmann, Betty Wenk, Paul et Krisztina 
Wirth-De Farkas, André Zoel 

Montants pris en compte jusqu’au 17.05.2024

ANNONCES
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Le prochain «Serpeliou» paraîtra autour du 19 février 2024 
(N° 292)
Délai pour la réception des textes :  
vendredi 26 janvier 2024

Parution suivante :  
No 293, autour du 15 avril 2024 (délai textes: 22 mars 2024)

Notre compte :  
Postfinance, IBAN: CH05 0900 0000 1504 7615 6

Adresse postale :  
Journal Le Serpeliou, case postale, 1025 Saint-Sulpice
Courriel : redaction@serpeliou.ch
Rédacteur en chef : Gabriel Décoppet

Une manière pratique et moderne  
de faire un don à votre journal : 

Nous remercions vivement toutes les personnes ci-dessous de leurs dons qui nous prouvent l’intérêt 
porté par nos lecteurs à leur journal local.

Donateurs

Max Barret, Simone Blaser, Etienne Colomb, Ellen Degonda, Janine Erard, Jean-
Pierre et Denise Glaus, Pierrette Grosjean, Patrice Haesslein et Cathie Bonn, Myriam 
Lavanchy, Catherine Molnar, Madeleine et Jean-François Monnier, Dominique Müller, 
Nicole Pahud, Mercedes et Benito Quintas, Nicole Rayroux, Cristina et Robert Swan, 
Steve et Laura Tulleuda, Fernand et Elsa Voirol, Monique Voutaz, Pierre-Cédric 
Vuilleumier, Danielle Walz, Betty Wenk, Paul et Krisztina Wirth.
Montants pris en compte jusqu’au 31.10.2023.

Agenda

1er – 24 décembre: Fenêtres de l’Avent (voir cahier central détachable)

Ven 1er (15h – 18h) et sam 2 décembre (9h – 12h) :  
Petit marché de Noël, Motty Ecublens

Sam 2 décembre 11h et 15h :  
Zig Zag Théâtre Pierre et le Loup, Foyer des Pâquis

Mar 5 décembre dès 11h30 :  
repas de soutien FC St-Sulpice, Foyer des Pâquis

Sam 9 (10h – 17h) et dim 10 décembre (10h – 13h) :  
vide-dressing, rue du Centre 63

Jeu 14 décembre dès 18h30: Noël villageois, Place du Village (fontaine)

Ven 15 décembre dès 18h :  
vernissage expo brodeuses, Espace 52 (jusqu’au 17 décembre)

Dim 7 janvier 17h: concert Musique et Parole, église romane

Ven 19 janvier 20h :  
Assemblée générale Abbaye des Lacustres, Salle Conseil communal

Dim 28 janvier 17h: concert J.G. Pisendel, église romane

La der

Dimanche 23 juin, 20 h
(repli Dimanche 14 juillet)
Spectacle de théâtre TKM,
Parc du Débarcadère

Vendredi 28 juin, 12 h
Pique-nique de fin d’année
de l’APE, Parc du Russel

Jusqu’au 27 septembre,
les vendredis de 17 h à minuit
Biergarten et animations,
rue du Centre 47 (org. Collectif 52 
et SDD – programme en page 11)

Lundi 1er août dès 18 h 30
Fête nationale,
Parc du Débarcadère (org. USL)

Dim 18 août, 17 h
Concert Aperto String Trio,
Org. Musique et Parole,
Eglise romane

Samedi 24 août
Festival des arts de rue,
Parc du Débarcadère

Dimanche 25 août et dimanche
8 septembre, 10 h 30-13 h 30
Yoga Brunch, Starling Hotel,
infos : tél. 078 737 73 05

Dimanche 1er septembre 9 h-16 h
Vide-dressing,
Place du Débarcadère

Du 5 au 14 septembre
Expo SDD « Figures urbaines », 
Espace 52

Samedi 7 septembre, 9 h 30-12 h
NatuRegards, Atelier No 3


