
BIEN
MANGER

P L A N  D E  R E P A S
H E B D O M A D A I R E

SEMAINE 
LE MONDE ANTIQUE 

4-7 ANS

25 JUILLET AU 29
JUILLET 

L E  1 0  J U I N  2 0 2 0

INFO AUX
PARENTS 

Omelette au jambon
fumé et toast
P E T I T - D É J E U N E R

D É J E U N E R

Tarte au poulet et
salade de roquette

Burger au thon avec
chips de patate douce

D Î N E R

DU 24 AU 28
OCTOBRE 

M A R D I  1 8  

M E R C R E D I  1 9  

J E U D I  2 0  

V E N D R E D I  2 1  

L U N D I  1 7
Activité matin : A vos baguettes
 (école de Magie) 
Activité après-midi : Sortie dans  les
environs de Nyon  

M A R D I  1 8

Activité toute la journée : Tir à l'arc et
sortie dans les environs 

M E R C R E D I  1 9

Activité matin : Fresque géante (graffitis) 
Activité après-midi : Sortie dans les 
environs de Lausanne

 J E U D I  2 0
Activité toute la journée : Prenez place
dans le bob-luge à Charmey

 V E N D R E D I  2 1

Activité toute la journée : : Jeux
collaboratifs 

M A R D I  2 5

M E R C R E D I  2 6

J E U D I  2 7

V E N D R E D I  2 8

PROGRAMME 
DU 17 AU 21

OCTOBRE 2022 

Du 17 au 21  octobre 
On bouge !

8-12 ans

Nous sortirons chaque jour l'après-midi
quelque soit le temps et les activités
seront variées : Escape Game, grimpe,
jeux de plein air, etc.
 

Prendre de la hauteur 
Des expériences qui en

valent la peine !
4-12 ans

 
Toutes les infos sur :

www.bullesdair.ch
 
 
 

PROGRAMME 
DU 24 AU 28

OCTOBRE 2022 

SEMAINE 
ON BOUGE ! 

8-12 ANS

Activité: bricolage couronne de Laurier 
et casque égyptiens  

Activité matin : Bricolage Amulettes
Activité après-midi : Sortie dans  les
environs de Lausanne  

 L U N D I  1 7  

Activité toute la journée  :  Bricolage 
Fait ton parchemin en hiéroglyphes
Activité en alternance jeux extérieurs

Activité toute la journée :
Olympiades avec plusieurs centres
aérés  

Pour cette semaine,  les enfants feront
les mêmes activités mais seront répartis
en deux groupes d'âge. : 
4-7 ans / 8-12 ans 

Merci de vêtir vos enfants en fonction de
la météo et des activités, d'apporter un
sac, une gourde, une casquette, de la
crème solaire et des pantoufles. 

Les activités de la journée pourront être
également interverties en fonction de la
météo.

 

Activité toute la journée : 
 Couronnes de Lauriers et casques
égyptiens /En alternance jeux
extérieurs

Nous sortirons chaque jour l'après-midi
quelque soit le temps et les activités
seront variées : Escape Game, grimpe,
jeux de plein air, etc.
 

L U N D I  2 4

Activité: Equitation 

Activité matin :Accrobranche à Aigle

Activité : Prendre de la hauteur !
Trapèze à Neuchâtel

Activité : Le refuge des hérissons: 

Activité :  Chasse au  trésor / Belmont

Les enfants sont répartis selon leur
âge : deux groupes 4-7 ans / 8-12 ans 
Possibilité d'inscrire à la carte 1, 2
jours...ou plus!

Du 17 au 21  octobre 
Le monde Antique

4 - 7 ans


